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MEM33d: DEL ALTAR AL HOGAR DEL 

VULNERABLE 

 

¿ESTOY LLAMADO A SER MISIONERO 

EUCARÍSTICO MARIANO? 
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ORACIÓN DIARIA DE PREPARACIÓN (MEM 33D)* 

Esta oración es para ser rezada al comienzo del 

ejercicio de cada día 

Señor Jesús, me presento ante Ti al comenzar la lectura y la 

reflexión de este día. Te agradezco la oportunidad de recorrer 

este itinerario de 33 días como un camino de transformación, 

maduración y crecimiento espiritual para mi vida cotidiana. Te 

pido que envíes tu Espíritu Santo para que abra mi mente y mi 

corazón. Dame la gracia de comprender el valor y el sentido 

profundo del sufrimiento humano cuando se vive con fe. 

Ayúdame a transformar mis propias dificultades, dolores, 

cansancios y debilidades en una ofrenda de amor que te agrade 

y que pueda ayudar a los demás.  

Santísima Virgen María, acompáñame a lo largo de esta 

preparación diaria. Enséñame a escuchar la voz de Dios en el 

silencio y a dejar de lado mis quejas, mi orgullo o mis miedos, 

para aprender a servir al prójimo con verdadera empatía y 

compasión.  

Amado Padre, ayúdame a asimilar con honestidad las 

enseñanzas de cada jornada para que, al concluir este proceso 

de preparación y discernimiento, pueda crecer en la 

comprensión del valor redentor de la Eucaristía, aprendiendo 

a transformar mis sufrimientos en una ofrenda de amor unida 

al sacrificio de Cristo. ¡Padre Celestial, en tus manos coloco 

mi vida, mis preocupaciones y mi esperanza, confiando 

plenamente en tu amor, en tu gracia y en tu Divina 

Providencia! Amén. 
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BIENVENIDA 

 

Bienvenido(a) a este itinerario de discernimiento 

espiritual. 

Este manual ha sido diseñado como un proceso 

progresivo de formación interior para comprender el 

misterio del sufrimiento humano y su valor redentor cuando 

es ofrecido en unión con Cristo.  No se trata solo de una 

lectura informativa, sino de un camino de transformación 

personal. Al final de este proceso, comprenderás mejor el 

sufrimiento humano y su sentido redentor en unión con el 

misterio de Cristo, especialmente en la Eucaristía como 

actualización de su sacrificio salvador, y de qué manera el 

sufrimiento ofrecido puede participar de esa misma 

dinámica de redención en tu vida y en tu entorno cercano. 

También habrás adquirido una comprensión más clara de la 

misión de los Misioneros Eucarísticos Marianos, y podrás 

discernir si estás llamado o no a seguir este camino de 

crecimiento espiritual. 

Independientemente de este discernimiento 

vocacional, este itinerario de transformación personal es un 

profundo proceso de maduración interior. Cada día está 

estructurado como un ejercicio espiritual completo. El 

objetivo no es solo comprender ideas, sino integrar la 

experiencia vivida, la reflexión interior y el discernimiento 

personal en la vida cotidiana, y plasmarlo por escrito en tu 

Diario Espiritual, para poder revisar las propias 

experiencias, verificar el progreso interior y profundizar en 

el discernimiento personal a lo largo del tiempo. 
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CÓMO USAR ESTE MANUAL * 

 
El orden de cada jornada diaria siempre es el mismo. Sigue 
fielmente estos pasos para hacer de tu transformación diaria un 
hábito de crecimiento espiritual continuo que guíe tus decisiones 
y acciones. 
1. "PALABRA DE DIOS- 

Lee el pasaje bíblico lentamente varias veces. Presta 
atención a las palabras que resuenan con fuerza en tu propio 
corazón. 

2. LUZ PARA EL ENTENDIMIENTO 
Lee los conceptos teológicos con una mente totalmente 
abierta. Busca comprender siempre el sentido más 
profundo de la enseñanza del día. 

3. EJEMPLO VIVO 
Conoce la historia del santo o testigo propuesto para la 
jornada. Mira detalladamente cómo otros lograron encarnar 
con éxito esta misma verdad en su propia vida. 

4. ESPEJO DEL ALMA 
Responde con total honestidad a la pregunta presentada 
para el día. Este paso te invita formalmente a evaluarte, 
examinarte y discernir tu situación actual sin juzgar la 
realidad general. 
Abre un espacio íntimo en tu diario para identificar con 
precisión qué te está mostrando Dios sobre tus propios 
dolores, actitudes o vacíos actuales. 

5. FORJANDO EL HÁBITO VIRTUOSO 
Aquí es donde tu proceso de transformación personal 

diario se consolida y se concreta a través de tres 
dimensiones: 
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a) Tu Resolución: Define la actitud interior o disposición 
que adoptarás durante el día. Es una decisión firme y 
consciente que tomas para moldear tu propio 
carácter. 

b) Tu Práctica: Elige la acción concreta, medible y 
completamente tangible que realizarás hoy. Da el paso 
crucial de pasar de ser un simple oyente a convertirte en 
un verdadero hacedor. 

c) Tu Reflexión Interior: Abre tu Diario espiritual al 
terminar la jornada y escribe libremente todo lo que 
comprendiste, experimentaste o viviste. 
• Registra tus luchas, luces, dudas o inspiraciones 

que consideres importante recordar. 
• Sintetiza toda tu experiencia diaria en una frase o 

Palabra Clave muy corta. 
• Llévala contigo en la mente para mantener 

presente lo aprendido y discernido hoy. Este 
registro escrito es el corazón del proceso porque 
aquí tu vida diaria se convierte en reflexión, la 
reflexión en discernimiento, y el discernimiento 
aplicado se transforma en un hábito virtuoso. 

 
Oramos para que cada día sea un paso firme en tu 
camino de crecimiento interior, y que la luz de Dios 

ilumine tu discernimiento, fortalezca tu corazón y guíe tus 
decisiones. Te deseamos un camino fecundo de 

transformación y paz interior. 
 

Con aprecio, en el amor de Cristo y de María, 
 
 

Padre Carlos J Rojas 
Carlos C Callegari  
Esther S. de Callegar 
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BLOQUE 1: TRANSFORMANDO SUFRIMIENTOS EN 

OFRENDAS (SACRO FACERE) (DÍAS 1 AL 8) 

 

DÍA 1: EL GRAN DRAMA DE LA VIDA HUMANA: SUFRIR 

SIN UN PROPÓSITO. 

 

1. PALABRA DE DIOS: “El Señor está cerca de los que tienen el 

corazón roto, salva a los de espíritu hundido.” (Salmo 34,19) 

 

2. LUZ PARA EL ENTENDIMIENTO: El drama más grande del ser 

humano no es la enfermedad, el sufrimiento, la vejez o la 

discapacidad en sí mismas, sino sufrir sin sentido. Nuestra 

cultura ve el dolor como un enemigo que debe ser eliminado a 

toda costa. Incluso hay quienes prefieren quitarse la vida antes 

que afrontar el sufrimiento. Cuando la fragilidad toca nuestro 

hogar, fácilmente surge la tentación de creer que Dios nos ha 

abandonado y que ya no somos valiosos para nadie. La fe 

cristiana rompe esta lógica. El sufrimiento vivido en el 

aislamiento destruye el alma, pero si es iluminado por la fe, 

puede convertirse en un territorio sagrado. San Juan Pablo II 

enseña en Salvifici Doloris (n. 13) que el sufrimiento despierta 

inevitablemente la pregunta por su sentido: “¿Por qué sufro? 

¿Para qué sufro?”. El ser humano sufre aún más cuando no 

encuentra respuesta a estas preguntas. La medicina del alma no 

consiste en negar la fragilidad, sino en descubrir que el dolor 

puede orientarnos misteriosamente hacia el amor de Dios. Esta 

transformación no depende solo de nuestras fuerzas, sino de la 

gracia recibida en el Bautismo. Al ser injertados en el Cuerpo 

de Cristo, recibimos la capacidad de dar un sentido nuevo y 

redentor a nuestra fragilidad. Dios no abandona al que sufre. 

Jesús mismo asumió el camino de la Cruz para salvarnos y 

mostró que, en el Reino de Dios, la fragilidad humana, cuando 

es libremente aceptada y unida a Él, posee un inmenso valor. 
 

3. EJEMPLO VIVO: SANTA ANA SCHÄFFER (1882–1925). Fue una 

joven humilde que sufrió un accidente severo que le dejó ambas 

piernas quemadas con lejía hirviendo, lo que la obligó a pasar el 
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resto de su vida postrada en una cama con dolores crónicos 

insoportables. Al principio, Ana experimentó una inmensa 

amargura al ver destruidos todos sus planes de juventud y sus 

deseos de ser misionera en tierras lejanas. Sin embargo, apoyada 

firmemente en su fe y en la oración constante en su habitación, 

entendió que su dolor no era un castigo vacío. Comenzó a llamar a 

su cama su “lecho de Cruz” y a ofrecer cada noche de insomnio 

por la salvación de las almas, transformando su parálisis en un faro 

de esperanza para cientos de personas que acudían a su habitación 

a visitarla en busca de consuelo. 

 

4. PARA EL ESPEJO DE MI ALMA: Cuando experimento un dolor 

físico, una decepción familiar o una limitación en mi entorno, ¿mi 

primera reacción es la amargura y el reclamo a Dios, o intento 

buscar qué bien mayor quiere extraer el Padre de esta debilidad?   

 

5. FORJANDO EL HÁBITO VIRTUOSO (PARTICULAR DE 

HOY): 

 

a. MI RESOLUCIÓN (CÓMO SER): Adoptaré una postura de paz 

frente a los imprevistos del día, frenando la queja automática 

cuando las cosas no salgan como yo las organicé.  

 

b. MI PRÁCTICA (QUÉ HACER):  Escribiré en mi Diario la 

dificultad más grande que esté cargando esta semana y la 

presentaré en oración ante el Señor, pidiendo que le 

devuelva el sentido espiritual a ese esfuerzo. 

 

c. MI REGISTRO INTERIOR:  Escribiré brevemente en mi 

Diario, todo lo vivido, comprendido o experimentado 

durante el día.  
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DÍA 2: HACER ALGO SAGRADO: EL MISTERIO DEL 

“SACRO FACERE” 

 

1. PALABRA DE DIOS: «Queridos hermanos, no se extrañen de la 

prueba de fuego que les ha sobrevenido, como si les pasara algo 

raro. Al contrario, alégrense de compartir los sufrimientos de 

Cristo, para que también se llenen de júbilo cuando se 

manifieste su gloria.» (1 Pedro 4, 12-13) 

 

2. LUZ PARA EL ENTENDIMIENTO: La palabra "sacrificio" se usa 

mucho en nuestras iglesias, pero su significado original se ha 

desvirtuado en el lenguaje corriente. En la cultura popular, 

sacrificarse significa simplemente aguantar un dolor, sufrir a la 

fuerza, resignarse de mala gana o perder algo valioso. Sin 

embargo, la raíz de esta palabra en latín es Sacro Facere, que 

significa exactamente: "hacer algo sagrado". Este concepto 

cambia por completo nuestra perspectiva de las contrariedades 

diarias. Tu capacidad de hacer sagrado lo cotidiano brota de tu 

consagración en el Bautismo, que te reviste del sacerdocio 

común de los fieles para presentar ofrendas espirituales 

agradables a Dios. Cuando tú decides realizar el Sacro Facere, 

dejas de ser una víctima pasiva que sufre por accidente. Tomas 

la fatiga del trabajo, el dolor de la enfermedad, las crisis del 

entorno o el cansancio de cuidar a un familiar, y mediante un 

acto voluntario de oración, se lo entregas a Dios como una 

ofrenda. En ese instante, lo que era un desecho de la vida 

biológica se eleva a la categoría de ofrenda santa, transformando 

el sufrimiento ordinario en una realidad positiva que agrada 

profundamente al Padre Celestial y ayuda a la comunidad. 

 

3. EJEMPLO VIVO: SAN PEDRO DAMIÁN (1007–1072). Fue un 

gran sabio y reformador de la Iglesia que padeció dolores físicos 

severos de cabeza y de estómago durante toda su vida madura. 

Lejos de quejarse o de perder la fe, escribía tratados espirituales 

donde describía a la enfermedad corporal como la "dulce 

medicina del Padre Celestial". Explicaba que el cuerpo herido 
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es la herramienta misteriosa con la que Dios limpia las raíces 

del orgullo en nuestro corazón. San Pedro Damián enseñaba que 

debíamos dar gracias en medio de las dolencias, pues eran la 

señal de que el Creador nos estaba tratando como a hijos 

predilectos a los que educa con esmero mediante el Sacro 

Facere. 

 

4. PARA EL ESPEJO DE MI ALMA: Al experimentar las 

contrariedades o malestares físicos de la rutina, ¿me limito a 

soportarlos con amargura, o realizo el acto consciente de Sacro 

Facere para convertirlos en algo sagrado?   

 

5. FORJANDO EL HÁBITO VIRTUOSO (PARTICULAR 

DE HOY): 

 

a. MI RESOLUCIÓN (CÓMO SER): Adoptaré hoy una actitud 

de docilidad espiritual, aceptando sin enojo las 

interrupciones o cambios de planes en mis labores 

cotidianas.  

 

b. MI PRÁCTICA (QUÉ HACER):  Identificaré la molestia 

física o laboral más recurrente de mi día y anotaré en mi 

Diario Espiritual ambas experiencias (Resolución y 

Práctica) bajo el título: "Mi material para hacer sagrado 

hoy". 

 

c. MI REGISTRO INTERIOR:  Escribiré brevemente en mi 

Diario, todo lo vivido, comprendido o experimentado 

durante el día.  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

14 
 

DÍA 3: LA ESPADA QUE PENETRA Y DISCIERNE 

 

1. PALABRA DE DIOS: "Porque la Palabra de Dios es viva y eficaz, 

y más cortante que cualquier espada de dos filos; penetra hasta 

la división del alma y del espíritu, de las coyunturas y los 

tuétanos, y es poderosa para discernir los pensamientos y las 

intenciones del corazón." (Hebreos 4,12). 

 

2. LUZ PARA EL ENTENDIMIENTO: La voluntad providencial del 

Padre opera en nuestra historia personal muchas veces como 

una Espada de Doble Filo. Esta imagen bíblica, aunque parece 

dura a primera vista, contiene una promesa llena de esperanza y 

purificación. Cuando el Padre Celestial permite que el 

sufrimiento, las limitaciones o la escasez toquen nuestra vida 

familiar, no lo hace por abandono o castigo. A la luz de la fe, el 

conocido refrán popular "no hay mal que por bien no venga" 

adquiere todo su verdadero peso espiritual: el "mal" de la prueba 

es permitido por Dios únicamente porque Él extraerá un "bien 

mayor", que es nuestra propia conversión y salvación personal. 

Es precisamente para realizar ese bien que esta espada espiritual 

necesita penetrar nuestra alma y llevar a cabo una necesaria 

cirugía espiritual. La primera hoja de esta espada tiene la misión 

de cortar las ataduras de nuestro orgullo, desmantelar nuestras 

falsas seguridades materiales y liberarnos de la ilusión de que 

tenemos un control absoluto sobre nuestra existencia. Al perder 

el apoyo o las respuestas humanas, nos vemos obligados a 

volver nuestra mirada hacia el Cielo. La segunda hoja de la 

espada corta de raíz la actitud de victimismo y la queja amarga. 

Dios se sirve precisamente de la contradicción que nos hiere 

para enseñarnos a discernir lo que es verdaderamente esencial 

en nuestra vida: la gracia, el amor de la familia y la confianza 

absoluta en su Divina Providencia. La herida producida por esta 

espada no es para la muerte, sino para abrir espacio a la gracia 

y permitir que Dios nos sane desde dentro. 
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3. EJEMPLO VIVO: SAN IGNACIO DE LOYOLA (1491–1556). Era un 

soldado orgulloso, vanidoso y mundano que solo pensaba en la 

fama militar, los honores humanos y los placeres de la vida 

cortesana. Durante una batalla, una bala de cañón le destrozó las 

piernas, obligándolo a pasar meses postrado en una cama con 

dolores intensos y cirugías dolorosas que lo dejaron cojo. En esa 

postración forzada, la espada del sufrimiento penetró 

profundamente en su alma: cortó su vanidad militar y reveló la 

verdad de su corazón vacío. En el silencio de su convalecencia, 

Ignacio comenzó a leer la vida de Cristo y de los santos, 

transformándose por completo y abandonando las armas del 

mundo para convertirse en un soldado de la fe. 

 

4. PARA EL ESPEJO DE MI ALMA: Cuando paso por una crisis o 

una limitación que destruye mis planes personales, ¿puedo ver 

que esa dificultad es la Espada de Doble Filo del Padre 

limpiando mi orgullo, o me encierro en la rebeldía?   

 

5. FORJANDO EL HÁBITO VIRTUOSO (PARTICULAR 

DE HOY): 

a. MI RESOLUCIÓN (CÓMO SER): Adoptaré hoy una 

actitud de docilidad espiritual, aceptando sin enojo los 

cambios de planes o contrariedades que ocurran en mi 

jornada, entendiendo que podria ser la espada de Doble 

Filo del Padre que me traerá un bien mayor. 

 

b. MI PRÁCTICA (QUÉ HACER):  Identificaré una 

debilidad de mi carácter que la dificultad actual esté 

sacando a la luz, y la entregaré al Padre en mi oración.  

 

c. MI REGISTRO INTERIOR:  Escribiré brevemente en mi 

Diario, todo lo vivido, comprendido o experimentado 

durante el día.  
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DÍA 4: ¿QUÉ ES LA GRACIA? EL FAVOR INMERECIDO 

 

1. PALABRA DE DIOS: "Pero él me ha dicho: «Te basta mi gracia, 

porque mi poder se perfecciona en la debilidad». Por tanto, de 

muy buena gana me gloriaré más bien en mis debilidades, para 

que resida en mí el poder de Cristo." (2 Corintios 12,9) 

 

2. LUZ PARA EL ENTENDIMIENTO: Para poder transformar nuestro 

sufrimiento en algo positivo y realizar el Sacro Facere, 

necesitamos una fuerza que no proviene de nuestros propios 

músculos, de nuestra fuerza de voluntad, ni de nuestra 

psicología. Esa fuerza sobrenatural se llama la Gracia de Dios. 

Pero ¿qué es la Gracia? De acuerdo con el Artículo 1996 del 

Catecismo de la Iglesia Católica, la Gracia es un favor, una 

ayuda totalmente gratuita e inmerecida que el Padre nos da para 

responder a su llamado y convertirnos en sus hijos. No es algo 

que se compre con buenas obras, ni un salario que Dios nos 

pague por portarnos bien. Es un regalo puro de amor que se nos 

infunde por primera vez en el Bautismo. La Gracia nos 

introduce directamente en la intimidad de la vida Trinitaria, 

haciendo que Dios habite en tu alma como en un templo. 

Cuando la enfermedad, el sufrimiento, la vejez o el cansancio 

limitan tus capacidades físicas, este auxilio bautismal 

permanece intacto. El poder de Dios no disminuye porque tu 

cuerpo esté agotado; al contrario, la sabiduría de la fe nos enseña 

que la fuerza divina se manifiesta con mayor belleza y 

resplandor precisamente en medio de nuestra fragilidad 

humana. 

 

3. EJEMPLO VIVO: SAN FRANCISCO DE ASÍS (1182–1226). Al final 

de su vida terrenal, sufrió enfermedades dolorosas y severas, 

quedando prácticamente ciego y con llagas sangrantes en sus 

manos y pies. Lejos de perder la alegría o sentirse abandonado 

en su cabaña, Francisco experimentó un aumento inmenso de la 

gracia en su alma. En medio de la oscuridad física de su ceguera 

y de los dolores corporales más agudos, compuso el hermoso 
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"Cántico de las Criaturas", alabando a Dios por la creación. Él 

demostró al mundo que la gracia es un favor inmerecido que 

llena el corazón de una paz sobrenatural que la enfermedad 

jamás puede destruir. 

 

4. PARA EL ESPEJO DE MI ALMA: ¿Siento que debo ser perfecto y 

tener una salud perfecta para que Dios me ame, o confío en que 

su gracia es un regalo que está disponible para mí precisamente 

hoy en mi debilidad?   

 

5. FORJANDO EL HÁBITO VIRTUOSO (PARTICULAR 

DE HOY): 

 

a. MI RESOLUCIÓN (CÓMO SER): Hoy cultivaré una actitud 

de humilde gratitud, reconociendo que todo lo bueno en 

mi vida es un favor inmerecido del Padre Celestial. 

Repetiré conscientemente al menos diez veces durante el 

día la frase: "Señor, confío en Ti; Tu gracia me basta 

en mi debilidad".  

b. MI PRÁCTICA (QUÉ HACER):  A partir de hoy dedicaré 

un lugar tranquilo (casa o trabajo) donde pueda meditar, 

reflexionar, orar y escribir; y colocaré amorosamente en 

ese sitio especial mi Caja de Ofrendas Espirituales y lo 

llamaré mi Santuario personal.  

 

c. MI REGISTRO INTERIOR:  Escribiré brevemente en mi 

Diario, todo lo vivido, comprendido o experimentado 

durante el día.  
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DÍA 5: LA TENSIÓN TEMPORAL: “YA AQUÍ, PERO NO 

TODAVÍA”  

 

1. PALABRA DE DIOS: "Pues sabemos que la creación entera gime 

y sufre dolores de parto hasta el momento presente. Y no solo 

ella, sino también nosotros, que tenemos las primicias del 

Espíritu, gemimos en nuestro interior esperando la adopción 

filial, la redención de nuestro cuerpo.” (Romanos 8, 22-23) 

 

2. LUZ PARA EL ENTENDIMIENTO: Existe una frase escrita que 

resume una gran verdad sobre el misterio del tiempo: “Ya aquí, 

pero no todavía”. Esto describe la tensión santa en la que 

vivimos los cristianos. Desde la venida de Jesús, el Reino de 

Dios ya está aquí en tu alma por la gracia del Bautismo, dándote 

la paz, la consolación espiritual y la salvación. Sin embargo, la 

plenitud total de ese Reino y la restauración de la creación aún 

no se han manifestado por completo en el mundo visible. Esta 

tensión la experimentas con mucha fuerza en el cuerpo herido 

del sufriente, del enfermo o del desgaste por los años. La vida 

divina y el consuelo ya habitan en ti, pero la sanación definitiva 

de la carne, la desaparición total del dolor físico y la 

inmortalidad aún no se han realizado; eso ocurrirá únicamente 

en la resurrección final al término de los tiempos. Comprender 

el "ya aquí, pero no todavía " te protege de la falsa expectativa 

de pensar que la fe es un amuleto mágico para no sufrir en la 

tierra, enseñándote a tener paciencia y esperanza en medio de la 

fragilidad presente. 

 

3. EJEMPLO VIVO: SANTA RITA DE CASIA (1367–1457). 

Experimentó esta tensión temporal en su propia carne de 

manera heroica. Recibió en su frente el don místico de una 

espina de la corona de Cristo, una herida que le causaba un dolor 

físico agudo, constante y humillante. La gracia de estar unida 

íntimamente a la Pasión de Jesús ya estaba aquí en su celda, 

llenando su espíritu de un amor sobrenatural inmenso y una paz 

profunda. Pero el alivio del dolor y la curación física de la llaga 
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aún no ocurrían; de hecho, la herida despedía un olor que la 

obligó a vivir aislada del resto de las monjas durante años. Rita 

vivió la tensión santa con total dignidad, adorando al Señor en 

medio de la herida abierta. 

 

4. PARA EL ESPEJO DE MI ALMA: Cuando la oración no elimina 

de inmediato mi dolor físico o los problemas de mi hogar, ¿me 

desespero y dudo del amor del Padre, o aprendo a descansar en 

la tensión santa del "ya aquí, pero no todavía "?  

 

5. FORJANDO EL HÁBITO VIRTUOSO (PARTICULAR 

DE HOY): 

 

a. MI RESOLUCIÓN (CÓMO SER): Adoptaré hoy una actitud 

de paciencia teologal, aceptando que la curación total de 

la historia humana es un proceso que culminará solo en el 

cielo. 

 

b. MI PRÁCTICA (QUÉ HACER):  Escribiré en mi Diario 

Espiritual una situación difícil de mi vida que lleve mucho 

tiempo sin resolverse, colocando al lado la frase de 

confianza: "El Reino de Dios está ya aquí en mi alma, 

aunque la solución total no se vea todavía ". 

 

c. MI REGISTRO INTERIOR:  Escribiré brevemente en mi 

Diario, todo lo vivido, comprendido o experimentado 

durante el día.  
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DÍA 6: LAS ESPINAS EN EL MUNDO DEL PADRE 

 

1. PALABRA DE DIOS: "Y al hombre le dijo: «Por haber escuchado 

la voz de tu mujer y haber comido del árbol del que te prohibí 

comer, maldita sea la tierra por tu causa. Con fatiga comerás 

de ella todos los días de tu vida. Espinas y cardos te producirá 

y comerás la hierba del campo.»" (Génesis 3,17-18) 

 

2. LUZ PARA EL ENTENDIMIENTO: En la Creación del mundo, 

Dios Padre creó el universo en perfecta armonía, paz y salud, 

libre de enfermedades, de muertes y de rupturas. El sufrimiento 

no formaba parte del diseño original del Creador. Las espinas 

de la enfermedad, el abandono, el abuso, el dolor de la vejez, las 

crisis y la fragilidad biológica entraron en la historia como 

consecuencia del pecado, cuando el ser humano rompió la 

alianza con el Padre por orgullo y desobediencia. Sin embargo, 

nuestro Bautismo nos injerta en una Nueva Alianza para 

restaurar espiritualmente lo que se rompió. Reconocer este 

origen es vital para tu análisis y discernimiento: la enfermedad 

o el dolor no son un invento del Padre para hacerte sufrir de 

forma caprichosa o vengativa; son la dura realidad de un mundo 

afectado por la caída que gime por ser rescatado y restaurado 

por el amor de Dios. 

 

3. EJEMPLO VIVO: SAN FRANCISCO SOLANO (1549–1610). Fue un 

gran misionero que recorrió inmensos territorios de América 

enfrentándose a las espinas más duras del sufrimiento humano: 

enfermedades tropicales, el aislamiento absoluto en medio de la 

selva y conflictos violentos. Al ver tanta devastación y 

fragilidad en los cuerpos de las personas afectadas por las 

epidemias, Francisco nunca acusó a Dios ni se hundió en el 

resentimiento. Él comprendía perfectamente que estaba 

caminando en un mundo herido por las espinas del pecado. 

Tomaba su violín y tocaba melodías suaves frente a las camas 

de los moribundos, recordándoles que, por encima de las 
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espinas de la tierra, el abrazo del Padre Celestial permanecía 

abierto para curar su alma. 

 

4. PARA EL ESPEJO DE MI ALMA: Al contemplar las espinas del 

dolor en mi propio cuerpo o en el de mis seres queridos, ¿le echo 

la culpa a Dios pensando que Él es el autor del mal, o 

comprendo que vivo en un mundo herido que necesita ser 

sanado por su amor?   

 

5. FORJANDO EL HÁBITO VIRTUOSO (PARTICULAR 

DE HOY): 

 

a. MI RESOLUCIÓN (CÓMO SER): Hoy cultivaré una actitud 

que destierre de mi corazón todo resentimiento o queja 

hacia la Divina Providencia por las dificultades físicas o 

materiales de mi historia personal. 

 

b. MI PRÁCTICA (QUÉ HACER):  En mi Diario, dibujaré hoy 

un círculo que represente mi vida cotidiana. Alrededor, 

como si fueran espinas, anotaré las tres preocupaciones, 

sufrimientos o enfermedades que me agobian más en este 

momento, para confiarlas al Padre en oración.  

 

c. MI REGISTRO INTERIOR:  Escribiré brevemente en mi 

Diario, todo lo vivido, comprendido o experimentado 

durante el día.  
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DÍA 7: DEL VICTIMISMO A LA OFRENDA PURA 

 

1. PALABRA DE DIOS: «Por tanto, hermanos, les ruego por la 

misericordia de Dios que presenten sus cuerpos como sacrificio vivo, 

santo, agradable a Dios: este es su culto espiritual. No se amolden al 

mundo actual, sino transfórmense mediante la renovación de su 

mente, para que puedan discernir cuál es la voluntad de Dios: lo 

bueno, lo agradable y lo perfecto.» (Romanos 12,1-2). 

 

2. LUZ PARA EL ENTENDIMIENTO: El camino del sufrimiento redentor 

y del Sacro Facere exige una purificación radical de nuestras 

intenciones más íntimas. Existe una sutil pero destructiva tentación 

que acecha a todo aquel que experimenta el dolor: enamorarse de sus 

propias cadenas y caer en el victimismo. El victimismo es el uso 

egoísta del sufrimiento para llamar la atención de los demás, 

manipular las emociones de quienes nos rodean. También se usa para 

evadir responsabilidades o justificar el mal carácter, la queja 

constante y la amargura. Mientras que la ofrenda sagrada eleva el 

dolor en silencio hacia el Altar, el victimismo lo exhibe públicamente 

para alimentar el propio ego y despertar una lástima estéril. Para que 

tus cruces cotidianas, enfermedades o heridas del pasado puedan ser 

depositadas legítimamente en el copón durante la Santa Misa, debes 

despojarte primero de la vestidura de víctima. Al presentarte ante el 

Señor, la gracia no te llama a ser una víctima pasiva que se lamenta, 

sino a transformarte en una "hostia viva" unida al sacrificio de 

Cristo. El dolor que se queja se pudre y se vuelve inútil; el dolor que 

se ofrece con docilidad y en silencio se convierte en una poderosa 

fuente de gracia vicaria para la salvación de las almas. 

 

3. EJEMPLO VIVO: SAN CARLO ACUTIS (1991–2006). Fue un 

adolescente laico italiano, apasionado de los videojuegos, los 

animales y la programación informática, que centró toda su existencia 

en un amor apasionado hacia Jesús Eucaristía, a la que llamaba "mi 

autopista hacia el cielo". En octubre de 2006, a los quince años, fue 

diagnosticado repentinamente con una leucemia fulminante agresiva 

e incurable. Al ingresar al hospital, ante el asombro de los médicos y 

de sus propios padres, Carlo se negó rotundamente a quejarse por los 

devastadores dolores físicos o a caer en el victimismo de lamentarse 

por su juventud truncada. Con una sonrisa radiante que mantuvo hasta 
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el final, declaró con firmeza: "Quiero ofrecer todos estos sufrimientos 

que tengo que padecer por el Señor, por el Papa y por la Iglesia, para 

no hacer el Purgatorio e ir directo al Cielo". Demostró con su 

testimonio que un laico moderno, inmerso en la cultura digital, puede 

renunciar por completo al egoísmo de la autocompasión para 

transformar una prueba médica dolorosa y terminal en una oblación 

eucarística consciente, madura y fecunda para el cuerpo místico de 

Cristo. 

 

4. PARA EL ESPEJO DE MI ALMA: Cuando experimento una 

enfermedad física, un imprevisto pesado o una injusticia, ¿utilizo ese 

dolor como una excusa para quejarme todo el día y buscar que los 

demás me tengan lástima, o tengo la madurez de guardarlo en mi 

interior para ofrecérselo en silencio al Señor como una hostia viva?  

 

5. FORJANDO EL HÁBITO VIRTUOSO (PARTICULAR DE 

HOY): 

 

a. MI RESOLUCIÓN (CÓMO SER): Hoy viviré un ayuno absoluto 

de lamentos verbales, obligándome a no pronunciar ninguna 

queja sobre el clima, el cansancio, el tráfico o los dolores 

corporales, sonriendo exteriormente cada vez que sienta el 

urgente impulso de protestar, y comentaré en el Diario mi 

experiencia. 

 

b. MI PRÁCTICA (QUÉ HACER):  Realizaré en mi Diario una 

auditoría de la queja, escribiendo las tres cruces que más me 

han pesado este mes, y redactando al lado de cada una oración 

explícita de renuncia al victimismo, entregándolas después 

textualmente en la Hoja de Ofrendas. 

 

c. MI REGISTRO INTERIOR:  Escribiré brevemente en mi 

Diario, todo lo vivido, comprendido o experimentado 

durante el día.  
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DÍA 8: HIJOS ADOPTIVOS EN LA INTIMIDAD TRINITARIA 
 

1. PALABRA DE DIOS: "Pues no recibieron un espíritu de esclavos para 

recaer en el temor, sino que recibieron un espíritu de hijos adoptivos, 

en el cual clamamos: «¡Abba, Padre!»". (Romanos 8,15). 

 

2. LUZ PARA EL ENTENDIMIENTO: Cerramos nuestra primera semana 

formativa comprendiendo que el fruto inmediato de haber purificado 

nuestro corazón del victimismo en el día anterior es el redesborde de 

nuestra verdadera identidad: somos hijos amados del Padre Celestial. 

El sufrimiento mal llevado apaga nuestra conciencia filial y nos hace 

actuar como esclavos o huérfanos espirituales que caminan con 

miedo, sintiéndose castigados o abandonados ante la enfermedad y la 

prueba. Un esclavo sirve por obligación y reclama con amargura 

cuando la carga pesa; un hijo adoptivo corre a los brazos de su padre 

porque sabe que su amor es incondicional. Tu adopción no es un título 

de papel; es una realidad divina sellada con la Sangre de Cristo que te 

da derecho a llamar a Dios con la misma palabra de confianza que 

Jesús usaba: ¡Abba! (Papá). Cuando el Misionero Eucarístico 

Mariano comprende que está sostenido por la Paternidad de Dios, el 

miedo al futuro desaparece. Ya no ofreces tus dolores desde la 

desesperación, sino desde la seguridad absoluta de que tu Padre cuida 

de ti, utiliza cada una de tus espinas para tu propio bien y te prepara 

para ser un custodio de Su Altar. Esta identidad de hijo no es un título 

abstracto o un adorno; es una realidad viva implantada en tu alma por 

el sello imborrable del Bautismo. Esta gracia te introduce 

directamente en la intimidad de la vida y del amor de la Santísima 

Trinidad. 

 

3. EJEMPLO VIVO: SAN FRANCISCO DE ASÍS (1182–1226). Aunque 

nació en una cuna de riquezas y comodidades, tras su conversión 

renunció por completo a los bienes materiales, a los títulos y a la 

herencia de su padre terrenal. El momento cumbre de su madurez 

filial ocurrió ante el Obispo de Asís, cuando Francisco se despojó de 

todas sus vestiduras, se las entregó a su padre biológico y declaró ante 

la multitud: "Hasta hoy te he llamado padre en la tierra; pero de 

ahora en adelante puedo decir con absoluta libertad: Padre nuestro, 

que estás en los cielos, en cuyas manos he depositado todo mi tesoro 

y toda mi esperanza". A partir de ese día, Francisco vivió en una 
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alegría radiante e inquebrantable, incluso cuando su cuerpo fue 

severamente llagado por la enfermedad y la ceguera al final de su 

vida. Jamás se comportó como un huérfano abandonado en la 

pobreza; caminaba por el mundo con la dignidad y la paz de un hijo 

del Rey del Universo, transformando sus dolores físicos en un cántico 

de alabanza a la creación y al amor del Padre. 

 

4. PARA EL ESPEJO DE MI ALMA: Cuando las cosas no salen como yo 

quiero, cuando llega la enfermedad o la escasez, ¿reacciono con el 

miedo de un huérfano que cree estar desamparado, o descanso de 

inmediato con la confianza de un hijo que sabe que su Padre Dios 

tiene el control absoluto?   

 

5. FORJANDO EL HÁBITO VIRTUOSO (PARTICULAR DE 

HOY): 

 

a. MI RESOLUCIÓN (CÓMO SER): Hoy practicaré la mirada filial 

de la Providencia, repitiendo en silencio las palabras: “Abba, 

Padre, ¡Yo confío en ti!” cada vez que experimente un 

momento de tensión, prisa, dolor físico o preocupación 

económica durante el día.  

 

b. MI PRÁCTICA (QUÉ HACER):  Escribiré en mi Diario Espiritual 

una carta breve dirigida al Padre Celestial, contándole cuál es 

el miedo más grande que tengo en este momento sobre mi salud 

o mi familia, y terminaré la carta firmando con la frase: "Tu 

hijo adoptivo que hoy decide descansar en tus brazos." 

 

c. MI REGISTRO INTERIOR:  Escribiré brevemente en mi 

Diario, todo lo vivido, comprendido o experimentado 

durante el día.  
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BLOQUE 2: POR CRISTO EUCARÍSTICO (DÍAS 9 AL 24) 

 

 

DÍA 9: SAGRARIO PORTÁTIL: EL ENVÍO DESDE EL ALTAR 

 

1. PALABRA DE DIOS: "Eran constantes en escuchar la enseñanza 

de los apóstoles, en la comunidad de vida, en la fracción del 

pan y en las oraciones." (Hechos 2, 42) 

 

2. LUZ PARA EL ENTENDIMIENTO: Tu camino de discernimiento 

da un paso fundamental: pasamos de reflexionar sobre el 

misterio del dolor a sumergirnos en la Fuente Sacramental. Tu 

misión no empieza en la calle ni al golpear la puerta del 

sufriente; empieza directamente en el Altar de la parroquia. Al 

participar de la Misa y recibir la Comunión, no estás realizando 

un acto de piedad privado. La gracia del Bautismo se alimenta 

y se expande en la Eucaristía y tu cuerpo se convierte 

literalmente en un sagrario portátil. La liturgia dominical no 

termina en el templo; llevas a Dios vivo contigo.  

 

3. EJEMPLO VIVO: LA IGLESIA DE LAS CATACUMBAS (Siglo II-

III). En los primeros siglos del cristianismo, durante las 

persecuciones en Roma, la asamblea dominical se celebraba en 

la clandestinidad de las catacumbas que servían como 

cementerios y refugios de culto. Los textos históricos de la 

Iglesia primitiva relatan que los Diáconos y los encargados del 

altar asumían con total naturalidad la tarea sagrada de llevar las 

Especies Consagradas a los hermanos enfermos o encarcelados 

inmediatamente después de terminar la Fracción del Pan. Ellos 

caminaban por las calles conscientes de que eran la 

prolongación física de la mesa del Obispo, arriesgando la propia 

vida por resguardar el Cuerpo de Cristo y asegurar que ningún 

miembro sufriente quedara privado del alimento de la 

inmortalidad. 
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4. PARA EL ESPEJO DE MI ALMA: Al salir del templo después de 

comulgar los domingos, ¿soy consciente de que me convierto 

en un sagrario con pies que lleva la presencia real de Jesús al 

mundo ordinario?  

 

5. FORJANDO EL HÁBITO VIRTUOSO (PARTICULAR 

DE HOY): 

 

a. MI RESOLUCIÓN (CÓMO SER): "Señor Jesús, al comulgar 

en la misa dominical, y recibirte, me convertiré en un 

sagrario vivo. Prometo custodiar y reverenciar tu 

presencia y gracia pura el mayor tiempo posible y 

actuando como Tú, ante cualquier persona o 

circunstancia. Esta gracia es mucho más grande cuando 

me visualizo como un futuro Misionero Eucarístico 

Mariano (MEM), llevando con suma reverencia, Jesús 

Eucaristía, Tu amor inmenso a los hogares de los más 

vulnerables."  

 

b. MI PRÁCTICA (QUÉ HACER):  Ejercicio preparatorio de 

ofrenda diaria: Realizaré un detallado vaciado por escrito 

en mi diario, practicando el nivel de detalle y desglose que 

utilizaré de ahora en adelante para mis Hojas de 

Ofrendas diarias. Estas ofrendas se dividirán en 

Gratitudes (alegrías y éxitos), Entregas (esfuerzos y 

sufrimientos), Arrepentimiento (faltas y debilidades) y 

Oraciones (novenas, rosarios y misas). Esta hoja se debe 

llenar diariamente y, al final de la semana, la llevaré a la 

Iglesia Católica Santa Rita en Dade City para depositarla 

en el Capitalario Parroquial de Capital de Gracias 

como una oblación en el altar durante el Ofertorio de la 

misa dominical. 

 

c. MI REGISTRO INTERIOR:  Escribiré brevemente en mi 

Diario Espiritual, todo lo vivido, comprendido o 

experimentado durante el día.  
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DÍA 10: NADIE DA LO QUE NO HA RECIBIDO: EL POZO 

DE LA ORACIÓN 

 

 

1. PALABRA DE DIOS: "Pero ellos lo obligaron diciendo: 

«Quédate con nosotros, porque atardece y el día ya declina». Y 

entró para quedarse con ellos." (Lucas 24, 29). 

 

2. LUZ PARA EL ENTENDIMIENTO: Existe una regla espiritual 

inquebrantable en el servicio de la Iglesia: nadie puede dar lo 

que primero no tiene en el corazón. Cuando vemos las 

necesidades de nuestra parroquia, es muy común sentir el 

impulso de salir inmediatamente a resolver los problemas 

prácticos de las personas que sufren o de los ancianos, o de 

ofrecer consejos rápidos con la intención de aliviar su tristeza. 

Sin embargo, si tú no rezas en silencio, si no pasas tiempo 

adorando al Señor y si no dejas que la gracia sane tu propio 

espíritu, tus palabras serán solo charlas humanas vacías. No vas 

a los hogares de aquellos que están confinados o encamados a 

dar discursos de moral ni a demostrar tus talentos; vas a reflejar 

la paz de Dios. Tu capacidad de sostener la debilidad de un 

sufriente depende exclusivamente de cuánto tiempo pases tú 

dejándote abrazar por Cristo en la intimidad de la oración. 

 

3. EJEMPLO VIVO: SAN JUAN DE LA CRUZ (1542–1591). Fue un 

gran monje, poeta y doctor de la Iglesia que experimentó el 

dolor del encierro y el sufrimiento físico extremo al ser 

encarcelado por sus propios hermanos de orden en una celda 

oscura. En medio de ese aislamiento absoluto, en lugar de 

llenarse de amargura o quejas estériles, se dedicó a vaciarse de 

sí mismo para llenarse de la Presencia Divina. En la oscuridad 

de su prisión escribió los poemas espirituales más hermosos de 

la historia católica. Enseñó al mundo que el alma debe pasar por 

la "noche oscura" de los sentidos para unirse a Dios, 

demostrando que solo quien se deja llenar del Amor 
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Misericordioso en el silencio puede convertirse en un faro de 

luz para los demás. 

 

4. PARA EL ESPEJO DE MI ALMA: Al intentar consolar a alguien 

que sufre en mi familia o vecindario, ¿confío en mis propias 

palabras e ideas humanas, o me detengo primero a llenarme de 

la paz de Dios en la oración?  

 

5. FORJANDO EL HÁBITO VIRTUOSO (PARTICULAR 

DE HOY): 

 

a. MI RESOLUCIÓN (CÓMO SER): Haré un vaciamiento total 

del orgullo y de mi autosuficiencia personal para dejarme 

abrazar por el Amor Misericordioso del Padre.  

 

b. MI PRÁCTICA (QUÉ HACER): Hoy me detendré treinta 

segundos en completo silencio antes de iniciar cualquier 

conversación importante, pidiendo al Espíritu Santo que 

cuide y guíe mis palabras.  

 

c. MI REGISTRO INTERIOR:  Escribiré brevemente en mi 

Diario, todo lo vivido, comprendido o experimentado 

durante el día.  
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DÍA 11: CUSTODIOS DEL MISTERIO EUCARÍSTICO 

 

 

1. PALABRA DE DIOS: "Que los hombres nos vean, pues, como 

servidores de Cristo y administradores de los misterios de 

Dios." (1 Corintios 4,1) 

 

2. LUZ PARA EL ENTENDIMIENTO: Recibir la Sagrada Eucaristía 

es el regalo más grande, pero también implica una 

responsabilidad inmensa. En la Iglesia Católica, no tratamos a 

la Hostia Santa como un símbolo o un pedazo de pan común. Es 

el Cuerpo real de Cristo. Por eso, todos los bautizados estamos 

llamados a ser custodios del Misterio Eucarístico. Esto 

significa proteger, cuidar y tratar la presencia de Jesús con el 

máximo respeto posible. Ser custodio del misterio se demuestra 

en las acciones prácticas: en la forma limpia y digna en que nos 

acercamos a comulgar, en el silencio reverente que guardamos 

dentro del templo para respetar la adoración de los demás, y en 

el cuidado extremo de no dejar caer ni la más pequeña partícula 

del Sacramento. Para servir en la Iglesia y para poder discernir 

con madurez un llamado hacia los enfermos, primero debemos 

desarrollar un santo temor de Dios y una reverencia absoluta 

hacia la Eucaristía en el Altar y en el Sagrario. 

 

3. EJEMPLO VIVO: PADRE JOSÉ KENTENICH (1885–1968). Fue el 

sacerdote fundador del Movimiento de Schoenstatt. A lo largo 

de su vida, especialmente durante su cautiverio en el campo de 

concentración de Dachau, enseñó a los laicos que el Sagrario de 

la iglesia debe convertirse en el imán espiritual de nuestra 

existencia ordinaria. El Padre Kentenich tenía una reverencia 

absoluta por la Hostia Santa y advertía que los cristianos 

debemos ser custodios celosos de este misterio, no solo 

protegiendo el copón físico en el altar, sino convirtiendo nuestra 

propia alma en una custodia viva. Enseñaba que un guardián del 

Sacramento es alguien que, al comulgar, camina por el mundo 

cuidando la gracia de su interior con el mismo celo y santo 
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temor de Dios con el que un sacerdote resguarda el oro del 

copón dentro del Sagrario. 

 

4. PARA EL ESPEJO DE MI ALMA: La forma en que me acerco a 

comulgar o la manera en que me comporto dentro del templo 

frente al Sagrario, ¿demuestra que creo firmemente que la 

Hostia Santa es el Cuerpo vivo de Dios?  

 

 

5. FORJANDO EL HÁBITO VIRTUOSO (PARTICULAR 

DE HOY): 

 

a. MI RESOLUCIÓN (CÓMO SER): Hoy visualizaré y 

practicaré hacer una genuflexión reverente y consciente 

cada vez que pase ante el Sagrario, comprometiéndome a 

hacerlo tan pronto como visite la iglesia. 

 

b. MI PRÁCTICA (QUÉ HACER):  Hoy buscaré la ubicación 

de Jesús Sacramentado en mi parroquia o en otra iglesia 

cercana a mi trabajo, lo visualizaré desde una ventana y 

realizaré una Comunión Espiritual orientada a ese 

Sagrario real.  
 

c. MI REGISTRO INTERIOR:  Escribiré brevemente en mi 

Diario, todo lo vivido, comprendido o experimentado 

durante el día.  
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DÍA 12: LA EUCARISTÍA COMO SACRIFICIO, NO UNA 

RUTINA 

 

 

1. PALABRA DE DIOS: "Por tanto, cada vez que comen de este pan 

y beben de esta copa, proclaman la muerte del Señor hasta que 

vuelva." (1 Corintios 11, 26) 

 

2. LUZ PARA EL ENTENDIMIENTO: Es muy fácil caer en la 

costumbre de ir a Misa los domingos simplemente por cumplir 

una regla, por tradición familiar o por compromiso social. 

Cuando esto pasa, la liturgia se convierte en una rutina vacía. 

Sin embargo, si miramos con los ojos de la fe, la Misa es el 

evento más asombroso de la historia humana: es el sacrificio 

vivo de Jesús en la Cruz que se hace real y presente hoy ante 

nuestros ojos. Cristo no vuelve a morir en cada altar. Lo que 

sucede es que el tiempo ordinario se detiene y nos colocamos 

espiritualmente al pie del Calvario. El pan y el vino se 

transforman verdaderamente en su Cuerpo y su Sangre. Es el 

momento cumbre donde Jesús entrega todo su amor para 

rescatarnos del pecado y de las espinas del dolor. Si asimilamos 

que la Misa es un sacrificio real, nuestra postura dentro del 

templo cambia por completo. Dejamos de ser espectadores 

distraídos y unimos nuestra vida entera a la ofrenda del 

Salvador. 

 

3. EJEMPLO VIVO: SAN PÍO DE PIETRELCINA (1887–1968). Fue un 

sacerdote capuchino italiano que celebraba la Santa Misa con 

una devoción tan profunda que las celebraciones litúrgicas se 

extendían por varias horas. Durante el momento de la 

consagración, su rostro reflejaba el dolor físico real del Calvario 

y lloraba visiblemente al contemplar el misterio de la Pasión. 

Los fieles viajaban desde países muy lejanos solo para asistir a 

sus Misas. Al verlo en el altar, todos comprendían de inmediato 

que la Eucaristía no era una ceremonia aburrida, sino el 

sacrificio vivo de Jesús en la Cruz. Demostró al mundo que la 
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Misa es el pozo de gracia donde debemos alimentar el alma 

antes de servir. 

 

4. PARA EL ESPEJO DE MI ALMA: Cuando estoy en Misa, ¿mi 

mente está pensando en los pendientes del día y en salir rápido, 

o soy consciente de que estoy frente al sacrificio vivo de Jesús 

por amor a mí?    

 

5. FORJANDO EL HÁBITO VIRTUOSO (PARTICULAR 

DE HOY): 

 

a. MI RESOLUCIÓN (CÓMO SER): Mantendré una adoración 

y compostura corporal estricta durante la consagración 

litúrgica en el templo. 

 

b. MI PRÁCTICA (QUÉ HACER):  Escribiré una intención 

profunda en el reverso de la Hoja de Ofrendas, en el 

espacio dedicado para mi Intención de Misa. A través de 

la reflexión y el discernimiento, enfocaré esta intención 

en mi mayor debilidad de carácter, donde la gracia de 

Dios es más necesaria y urgente. La depositaré 

espiritualmente en la urna parroquial del Capital de 

Gracia, la cual será ofrecida en el altar durante el 

Ofertorio. De ahora en adelante, haré esto cada fin de 

semana llevando mi Hoja de Ofrendas Semanal con mi 

Intención a la Misa Dominical, 

 

c. MI REGISTRO INTERIOR:  Escribiré brevemente en mi 

Diario, todo lo vivido, comprendido o experimentado 

durante el día.  
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DÍA 13: EL ALTAR EN EL HOGAR DE LOS VULNERABLES 

 

 

1. PALABRA DE DIOS: "Porque donde están dos o tres reunidos en 

mi nombre, allí estoy yo en medio de ellos." (Mateo 18, 20) 

 

2. LUZ PARA EL ENTENDIMIENTO: La Gracia Divina que fluye 

desde el altar de nuestra parroquia posee el misterioso poder de 

llegar y transformar los hogares de nuestra comunidad. Muchas 

personas no pueden caminar, soportan dolores intensos en la 

cama o sufren las limitaciones de una vejez avanzada. Para estos 

hermanos y hermanas confinados, uno de los mayores peligros 

espirituales es el aislamiento, es decir, llegar a sentir que la 

Iglesia los ha olvidado en su sufrimiento y los ha separado de la 

asamblea dominical. La misión de nuestra comunidad es 

extender los brazos del altar hasta las camas de los enfermos. 

Cuando un católico cruza el umbral llevando la Sagrada 

Comunión, construye un verdadero puente de presencia. La 

habitación del hogar deja de ser un lugar de abandono y se 

convierte en una extensión viva del templo. Jesús Eucaristía sale 

al encuentro de su pueblo sufriente, asegurándoles que 

permanecen plenamente integrados en el Cuerpo de la Iglesia y 

que su hogar es tierra sagrada. 

 

3. EJEMPLO VIVO: SAN JUAN DE DIOS (1495–1550). Consagró su 

vida recorriendo las calles para recoger a los enfermos 

terminales, a los abandonados y a los marginados de quienes 

nadie quería cuidar, llevándolos a un hogar que él mismo había 

preparado con sus propias manos. No consideraba su obra como 

una simple tarea de asistencia social o de atención médica 

ordinaria; trataba cada cama de enfermo como si fuera un altar 

sagrado. Se arrodillaba ante los pacientes con inmenso respeto, 

lavaba sus heridas con ternura y les transmitía el amor del Padre 

Celestial. Logró llenar las habitaciones de los enfermos de 

oración, orden y dignidad, demostrando que Cristo habita de 

manera especial en la fragilidad. 



 

 

35 
 

 

4. PARA EL ESPEJO DE MI ALMA: Al pensar en los enfermos de mi 

comunidad o de mi propia familia, ¿los veo como personas 

aisladas de la iglesia, o comprendo que el amor de Dios me pide 

llevar la presencia del Altar hasta sus hogares?  

 

5. FORJANDO EL HÁBITO VIRTUOSO (PARTICULAR 

DE HOY): 

 

a. MI RESOLUCIÓN (CÓMO SER): Mantendré un profundo 

respeto, como ante un sagrario viviente, al interactuar 

hoy con ancianos o personas en situación de sufrimiento 

o aislamiento. 

 

b. MI PRÁCTICA (QUÉ HACER):  Haré una lista y rezaré un 

Padrenuestro de corazón por cada uno de los confinados 

o los enfermos en la comunidad que conozco.   

 

c. MI REGISTRO INTERIOR:  Escribiré brevemente en mi 

Diario, todo lo vivido, comprendido o experimentado 

durante el día.  
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DÍA 14: LA VIDA COMO UNA ALIANZA VIVA 

 

1. PALABRA DE DIOS: "Hizo lo mismo con la copa después de 

cenar, diciendo: «Esta copa es la nueva alianza sellada con mi 

sangre, que va a ser derramada por ustedes.»" (Lucas 22, 20) 

 

2. LUZ PARA EL ENTENDIMIENTO: La Alianza es un pacto de 

amor indisoluble, una unión sagrada donde dos partes se 

comprometen por completo y para siempre. En la última Cena, 

Jesús selló esta Nueva Alianza con nosotros utilizando su 

propia Sangre como sello. Al comulgar, entramos de forma 

directa en este intercambio maravilloso. No es un contrato 

humano que podamos romper si nos cansamos; es una unión de 

corazones donde Jesús nos entrega todo lo que Él es, y nosotros 

le entregamos todo lo que somos. Vivir nuestra fe como una 

alianza viva significa que nuestra vida diaria ya no nos 

pertenece solo a nosotros. Mis decisiones, mis trabajos, mis 

alegrías familiares y mis cansancios corporales forman parte de 

este pacto sagrado. La Eucaristía es el espacio donde renovamos 

este compromiso, llenándonos de la fuerza de Cristo para poder 

reflejar su amor en el mundo ordinario. 

 

3. EJEMPLO VIVO: SAN JUAN BOSCO (1815–1888). Dedicó su 

vida entera a rescatar a miles de jóvenes huérfanos y 

abandonados en las calles, fundando talleres y casas formativas 

sin tener recursos económicos seguros. Don Bosco vivía cada 

jornada como una alianza diaria y total con Dios y con la Virgen 

María Auxiliadora. Enseñaba a sus muchachos que el único 

motor para vencer las dificultades era la Comunión frecuente y 

la amistad con el Señor. A pesar de sufrir insultos, 

persecuciones y un agotamiento físico extremo que desgastó su 

salud, jamás rompió su pacto de fidelidad, demostrando que un 

pastor consagrado que vive en Alianza se convierte en un 

instrumento capaz de transformar la realidad. 
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4. PARA EL ESPEJO DE MI ALMA: ¿Siento que mi vida cristiana es 

un compromiso diario de amor con Jesús en todas mis acciones, 

o busco al Señor únicamente cuando tengo un problema o una 

necesidad urgente?  

 

5. FORJANDO EL HÁBITO VIRTUOSO (PARTICULAR 

DE HOY): 

 

a. MI RESOLUCIÓN (CÓMO SER): Mantendré una 

fidelidad valiente a mis valores católicos frente a las 

opiniones o críticas de mi entorno familiar, laboral o 

social. 

 

b. MI PRÁCTICA (QUÉ HACER):  Escribiré en mi Diario mi 

experiencia vivida en el punto anterior y haré un 

compromiso concreto de fidelidad y amor para hacerlo 

durante mis responsabilidades diarias de esta semana.  

 

c. MI REGISTRO INTERIOR:  Escribiré brevemente en mi 

Diario, todo lo vivido, comprendido o experimentado 

durante el día.  
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DÍA 15: EL SILENCIO QUE ALIMENTA LA ACCIÓN 

 

 

1. PALABRA DE DIOS: “¡Paren! y reconozcan que soy Dios! que 

domino a los pueblos y gobierno la tierra»." (Salmo 46,11) 

 

2. LUZ PARA EL ENTENDIMIENTO: Para poder servir a los 

miembros vulnerables de la Iglesia y discernir con claridad un 

llamado, es indispensable desarrollar el hábito del silencio 

interior. Vivimos en un entorno lleno de ruidos, pantallas y 

distracciones constantes que aceleran la mente y cansan el alma. 

Si un laico intenta realizar un servicio o examinar su vida 

únicamente con sus propias fuerzas humanas o con un ritmo 

acelerado, se agotará rápidamente y tratará a los demás de forma 

mecánica. El silencio eucarístico no es un vacío aburrido; es una 

presencia llena de adoración. Es el espacio sagrado donde nos 

vaciamos de las preocupaciones materiales para dejar que el 

Espíritu Santo ordene nuestros pensamientos. Pasar tiempo en 

silencio ante el Sagrario o después de comulgar es como llenar 

el tanque de gasolina de un vehículo: te dota de la paz, la 

paciencia y la ternura que necesitas para escuchar el dolor de tu 

hermano sin desesperarte. 

 

3. EJEMPLO VIVO: PENSAMIENTO DEL CARDENAL ROBERT SARAH 

(1945-). En sus escritos sobre la vida interior (2015), nos enseña 

que el silencio es la herramienta más poderosa para conectarse 

con Dios y escuchar su voz. Afirma con lucidez que "sin el 

silencio, la oración se vuelve una charla vacía y el servicio se 

convierte en mero activismo humano". Explica que los santos 

más activos y fecundos de la historia eran hombres y mujeres 

que pasaban horas enteras en absoluto silencio ante la 

Eucaristía. De ese pozo callado extraían la fuerza sobrenatural 

para tocar las llagas de los enfermos y transformar los corazones 

de sus comunidades sin perder la paz interior. 
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4. PARA EL ESPEJO DE MI ALMA: En mi rutina diaria, ¿busco tener 

momentos de silencio absoluto para escuchar a Dios, o 

mantengo mi mente siempre ocupada con el teléfono, la 

televisión o las preocupaciones familiares o del trabajo?    

 

5. FORJANDO EL HÁBITO VIRTUOSO (PARTICULAR 

DE HOY): 

 

a. MI RESOLUCIÓN (CÓMO SER): Guardaré una profunda 

serenidad verbal en mi casa, evitando levantar la voz, 

caer en la queja o participar de discusiones estériles. 

 

b. MI PRÁCTICA (QUÉ HACER):  Pasaré diez minutos en 

completo silencio corporal y mental en mi Santuario 

Personal, apagando cualquier distractor electrónico.   

 

c. MI REGISTRO INTERIOR:  Escribiré brevemente en mi 

Diario, todo lo vivido, comprendido o experimentado 

durante el día.  
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DÍA 16: LA ADORACIÓN EUCARÍSTICA COMO MOTOR 

DE VIDA 

 

 

1. PALABRA DE DIOS: "Pero llega la hora, y ya estamos en ella, 

en que los verdaderos adoradores adorarán al Padre en 

espíritu y en verdad. Porque así son los adoradores que el 

Padre busca»." (Juan 4, 23) 

 

2. LUZ PARA EL ENTENDIMIENTO: Cerramos nuestras dos 

semanas de cimiento eucarístico comprendiendo el valor de la 

Adoración. Adorar no es simplemente arrodillarse por 

obligación o repetir oraciones de forma mecánica. Adorar es el 

acto donde el ser humano reconoce con humildad la grandeza 

de Dios y se postra con amor ante su Creador. Al mirar la Hostia 

Santa expuesta en la custodia, estamos contemplando al mismo 

Dios que sostiene el universo, hecho pequeño por puro amor a 

nosotros. La Adoración Eucarística es el motor oculto que 

sostiene la fe y los ministerios de nuestra parroquia. Ante Jesús 

Sacramentado se caen nuestras máscaras, nuestro orgullo y el 

deseo de ser aplaudidos por los demás. Al adorar, permitimos 

que Cristo limpie las intenciones de nuestro corazón. Un 

verdadero servidor es, por encima de todo, un adorador 

constante que se nutre en el Sagrario para reflejar después la 

misericordia del Padre Celestial. 

 

3. EJEMPLO VIVO: SANTA CLARA DE ASÍS (1194–1253). Vivía 

consagrada en un monasterio muy humilde y austero. En una 

ocasión, un ejército de soldados invasores atacó la ciudad e 

intentó entrar al convento para destruir todo a su paso. Las 

monjas estaban llenas de miedo y lloraban con angustia. Santa 

Clara, a pesar de estar postrada y muy enferma, se levantó 

sostenida por su fe, tomó la custodia con el Santísimo 

Sacramento del sagrario y se colocó firmemente frente a la 

puerta abierta del monasterio. Al ver la Hostia Santa y la 

valentía orante de la santa, los soldados se llenaron de un temor 
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inexplicable, se dieron la vuelta y huyeron del lugar sin hacer 

daño a nadie. Ella demostró que la adoración a la Eucaristía es 

el escudo más poderoso. 

 

4. PARA EL ESPEJO DE MI ALMA: Al estar frente a Jesús 

Sacramentado, ¿le permito hablar a mi corazón y transformar 

mis actitudes, o me canso rápidamente y prefiero marcharme a 

mis ocupaciones materiales?   

 

5. FORJANDO EL HÁBITO VIRTUOSO (PARTICULAR 

DE HOY): 

 

a. MI RESOLUCIÓN (CÓMO SER): Asumiré una postura de 

total rendición ante la voluntad del Padre, desbancando 

el orgullo personal y el deseo de figurar ante los demás. 

 

b. MI PRÁCTICA (QUÉ HACER):  Planificaré en mi agenda 

una visita presencial, de al menos quince minutos, al 

Sagrario de mi parroquia durante esta semana, destinada 

exclusivamente a adorar a Nuestro Señor en silencio.     

 

c. MI REGISTRO INTERIOR:  Escribiré brevemente en mi 

Diario, todo lo vivido, comprendido o experimentado 

durante el día.  
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DÍA 17: DEL GÉNESIS AL CENÁCULO: EL HILO 

CONDUCTOR MARIANO 

 

1. PALABRA DE DIOS: "Todos ellos perseveraban unánimes en la 

oración junto con algunas mujeres, con María, la madre de 

Jesús, y con sus hermanos." (Hechos 1,14) 

 

2. LUZ PARA EL ENTENDIMIENTO: La presencia de la Virgen 

María en el misterio de la Iglesia no es una costumbre 

secundaria; es un hilo conductor perfecto diseñado por el Padre 

Celestial desde el principio del mundo. Si unimos las piezas de 

las Sagradas Escrituras, descubrimos una lógica divina 

impecable: María es prometida en el Génesis como la Nueva 

Eva que vencerá al mal, se mantiene de pie con valentía al pie 

de la Cruz para convertirse en nuestra Madre espiritual, y 

permanece en el Cenáculo con los Apóstoles durante el 

nacimiento de la Iglesia en Pentecostés. María conecta todas 

las etapas del Plan de Salvación. Ella no huye ante el peligro 

del Calvario ni se esconde cuando los discípulos están llenos de 

miedo. Su misión es ser el puente que nos conduce siempre a 

Jesús y el corazón orante que sostiene a la comunidad. Para un 

discernimiento sólido, es indispensable descubrir este hilo: 

donde está la Iglesia sufriente u orante, allí está la Madre 

sosteniendo la fe de sus hijos. 

 

3. EJEMPLO VIVO: SAN JUAN PABLO II (1920–2005). Habiendo 

perdido a su madre cuando era solo un niño pequeño, un 

profundo dolor proyectó una sombra sobre su primera infancia. 

Tras esta pérdida, su padre lo llevó ante una imagen mariana y 

declaró: «Desde hoy en adelante, Ella es tu Madre». Desde ese 

momento crucial, el santo Papa ancló toda su existencia a María, 

adoptando el lema Totus Tuus (Todo tuyo). Su vida se convirtió 

en una sucesión de duras pruebas: persecución política, un 

brutal intento de asesinato y una extenuante enfermedad 

neurológica. Sin embargo, a través de todo ello, se mantuvo 

inquebrantable como María al pie de la Cruz, siendo un 
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testimonio vivo de que la entrega a la Madre es el camino más 

seguro para cumplir la voluntad del Padre. 

 

4. PARA EL ESPEJO DE MI ALMA: Al mirar el mapa de mi propia 

vida, con sus alegrías y sus dolores, ¿puedo descubrir la 

presencia constante de la Virgen María cuidándome como 

Madre espiritual en cada etapa?   

 

5. FORJANDO EL HÁBITO VIRTUOSO (PARTICULAR 

DE HOY): 

 

a. MI RESOLUCIÓN (CÓMO SER): Cultivaré una certeza 

absoluta de la compañía constante de la Madre espiritual 

en cada etapa y dificultad de mi historia personal. 

 

b. MI PRÁCTICA (QUÉ HACER):  Abriré mi Caja de 

Ofrendas y amorosamente contemplaré el rostro de la 

imagen de la Virgen, Madre Tres veces Admirable 

(MTA) de Schoenstatt. Buscaré las notas de mi Diario 

en donde describo mis problemas, sufrimientos, 

dificultades, alegrías, logros, etc. y se lo entregaré todo 

a ella pidiéndole con reverencia como Madre Espiritual, 

que se encargue y atienda todas mis circunstancias, 

confiando plenamente en su eterna y maternal 

protección. Escribiré en mi Diario acerca de la 

experiencia vivida y continuaré llenando todos los días 

mi Hoja de las Ofrendas y al final de la semana definiré 

la Intención Particular en la Misa Dominical.  

 

c. MI REGISTRO INTERIOR:  Escribiré brevemente en mi 

Diario, todo lo vivido, comprendido o experimentado 

durante el día.  
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DÍA 18: EL VALOR VICARIO: SUFRIR EN FAVOR DE OTRO 

 

 

1. PALABRA DE DIOS: "Nadie tiene amor más grande que el que 

da la vida por sus amigos." (Juan 15,13) 

 

2. LUZ PARA EL ENTENDIMIENTO: Nuestro itinerario nos 

introduce en un misterio profundo del plan divino: el 

Sufrimiento Vicario. Esta expresión significa, sencillamente, 

ofrecer el dolor propio en favor de otra persona para su bien 

espiritual. La base doctrinal de esta ofrenda se encuentra en las 

páginas cumbres de la Carta Apostólica Salvifici Doloris (n. 

27), donde San Juan Pablo II nos enseña con profunda ternura 

que el sufrimiento deja de ser una vivencia egoísta, aislada o 

estéril cuando se colma de amor intercesor y se une a la Cruz de 

Jesús. El Santo Padre nos revela que Cristo ha abierto su propio 

sufrimiento redentor a todo sufrimiento humano; por lo tanto, 

cuando un alma decide sufrir por amor a los demás, su dolor se 

eleva y adquiere una fuerza liberadora. Al unir tu enfermedad, 

tu sufrimiento, tus preocupaciones cotidianas, la carencia 

material o el cansancio diario al sacrificio del Redentor, recibes 

una auténtica fuerza espiritual que actúa en el Cuerpo Místico 

de Cristo. El Padre Celestial acepta el peso de tu dificultad y lo 

transforma en gracias de conversión, alivio y salvación para tus 

seres queridos. No puedes cambiar el corazón de un familiar 

alejado con discusiones humanas ni reclamos ásperos, pero sí 

puedes interceder y ganar su gracia desde el silencio de tu 

propio sufrimiento ofrecido. 

 

3. EJEMPLO VIVO: SANTA MÓNICA (331–387). Pasó más de 

treinta años sufriendo en silencio debido al comportamiento 

violento de su esposo y al ateísmo, los vicios y la vida 

desordenada de su hijo Agustín. Mónica no pasó esos años 

quejándose de su mala suerte, ni peleando con ellos de manera 

estéril. Ella transformó su desgarro familiar en una ofrenda 

continua, derramando lágrimas diarias frente al altar y 
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ofreciendo sus dolores espirituales por la conversión de su 

hogar. Su sufrimiento vicario movió el Corazón de Dios: su 

esposo se bautizó antes de morir y su hijo Agustín se convirtió 

por completo, regresando a la fe y llegando a ser uno de los más 

grandes santos, sabios y doctores de la Iglesia Católica. 

 

4. PARA EL ESPEJO DE MI ALMA: Al mirar a ese familiar o ser 

querido que se encuentra alejado de la fe o sumergido en vicios, 

¿intento "salvarlo" mediante discusiones hirientes, reclamos 

ásperos y el control humano, o he aprendido a guardar silencio 

ante ellos para hablarle a Dios de ellos a través de mis dolores 

cotidianos ofrecidos? Particularmente escribiré en mi Diario 

Espiritual qué quejas humanas voy a trasformar hoy en 

sacrificios ofrecidos por amor.  

 

5. FORJANDO EL HÁBITO VIRTUOSO (PARTICULAR 

DE HOY): 

 

a. MI RESOLUCIÓN (CÓMO SER): Asumiré hoy una actitud 

de total responsabilidad espiritual por la conversión de mi 

familia, evitando los reclamos ásperos hacia ellos.  

b. MI PRÁCTICA (QUÉ HACER):  Escribiré en mi Diario 

Espiritual el nombre de un familiar o amigo(a) por quien 

siento una profunda preocupación respecto a su situación 

espiritual o de salud, declarando que ofrezco todo mi 

cansancio de hoy por su bienestar.    

c. MI REGISTRO INTERIOR:  Escribiré brevemente en mi 

Diario, todo lo vivido, comprendido o experimentado 

durante el día.  
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DÍA 19: COLOSENSES 1, 24: COMPLETAR EN LA PROPIA 

CARNE 

 

 

1. PALABRA DE DIOS: "Ahora me alegro de mis sufrimientos por 

ustedes y completo en mi carne lo que falta a las tribulaciones 

de Cristo en favor de su cuerpo, que es la Iglesia," (Colosenses 

1, 24) 

 

2. LUZ PARA EL ENTENDIMIENTO: La afirmación de San Pablo en 

las Escrituras es una de las verdades más profundas de nuestra 

fe. ¿Significa esto que el sacrificio de Jesús en la Cruz fue 

imperfecto o que no alcanzó para salvarnos? De ninguna 

manera. El sacrificio de Cristo en el Calvario fue absolutamente 

perfecto, definitivo y redimió a la humanidad entera. Lo que el 

Apóstol nos enseña es que Jesús, por puro amor a nosotros, 

quiso dejar un espacio de honor para nuestra activa 

participación dentro de su Cuerpo Místico. En torno a esta 

verdad, San Juan Pablo II dedica el capítulo V de su Carta 

Apostólica Salvifici Doloris para explicarnos que la 

Redención, aunque se haya realizado plenamente por el amor 

de Cristo, continúa y se desarrolla constantemente en la 

historia humana. El Papa aclara que cada sufrimiento 

humano posee una chispa del valor infinito de la Cruz, 

permitiendo que nuestra propia debilidad corporal adquiera un 

peso eterno. Dios no quiere que seamos espectadores mudos o 

pasivos de la salvación; quiere que seamos cooperadores. Al 

estar injertados en Él por el Bautismo, nuestras pequeñas o 

grandes tribulaciones ordinarias pueden unirse al gran río de la 

Pasión de Jesús. Cuando ofreces un dolor, una incomodidad o 

un cansancio con amor, ese esfuerzo adquiere un valor 

sobrenatural que sostiene espiritualmente el trabajo de toda la 

Iglesia y beneficia a tus seres queridos. 

 

3. EJEMPLO VIVO: BEATA CHIARA LUCE BADANO (1971–1990). 

Fue una joven laica italiana que encarnó el misterio de 
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completar en la propia carne la Pasión de Cristo con una sonrisa 

inquebrantable. A los diecisiete años fue diagnosticada con un 

cáncer óseo doloroso y devastador que la dejó paralizada. En 

lugar de hundirse en el resentimiento, Chiara Luce se entregó 

por completo a los brazos de la Virgen María y consagró su 

lecho de hospital como un altar. Rechazó la morfina diciendo: 

"Me quita la lucidez, y yo solo puedo ofrecerle el dolor a Jesús". 

En sus momentos de agonía más aguda, repetía una frase que se 

convirtió en su lema de alianza con Jesús: "Si lo quieres tú, 

Jesús, yo también lo quiero". Transformó la desgastante 

destrucción de su cuerpo en una ofrenda luminosa por su 

comunidad y por la juventud, demostrando que la intimidad con 

la Virgen María convierte el sufrimiento de la carne en pura 

gracia redentora. 

 

4. PARA EL ESPEJO DE MI ALMA: Al comprender que Jesús me 

regala un espacio de honor en su Cruz, ¿valoro mis esfuerzos y 

dolores diarios, o sigo pensando que mi sufrimiento no tiene 

ninguna utilidad espiritual?   

 

5. FORJANDO EL HÁBITO VIRTUOSO (PARTICULAR 

DE HOY): 

 

a. MI RESOLUCIÓN (CÓMO SER): Cultivaré una actitud de 

paciencia alegre hoy, realizando mis tareas pesadas con 

una sonrisa y sin mostrar desánimo ante mi familia. 

 

b. MI PRÁCTICA (QUÉ HACER):  Anotaré en mi Diario 

Espiritual la molestia física más fuerte de hoy, escribiendo 

al lado la frase de entrega: "Completo en mi carne lo que 

falta a la Pasión de Cristo por mi parroquia".   

 

c. MI REGISTRO INTERIOR:  Escribiré brevemente en mi 

Diario, todo lo vivido, comprendido o experimentado 

durante el día.  

 



 

 

48 
 

DÍA 20: DE VÍCTIMA A COLABORADOR DE LA 

REDENCIÓN (CO-REDENTOR). 

 
1. PALABRA DE DIOS: "Sabemos que Dios dispone todas las cosas para 

el bien de quienes lo aman, a los que han sido llamados de acuerdo 

con su designio." (Romanos 8, 28). 

 

2. LUZ PARA EL ENTENDIMIENTO: La reflexión eclesial nos invita a 

realizar un cambio radical de mentalidad frente a la prueba: pasar de 

ser víctimas de las circunstancias a convertirnos en colaboradores 

activos de la redención. Una víctima es alguien que piensa que su 

enfermedad, su vejez o su discapacidad son un desperdicio inútil. Se 

cree una carga sin sentido que solo despierta compasión. Es aquí 

donde la sabiduría de la fe, vinculada a la gracia de nuestro bautismo, 

adquiere toda su profundidad. El refrán "no hay mal que por bien no 

venga", es el eco popular de Romanos 8,28; donde San Pablo nos 

recuerda que Dios dispone de todo para el bien de quienes lo aman. 

En esta etapa, esta promesa se aplica no solo a nivel individual para 

nuestra purificación, sino también de forma comunitaria y eclesial. 

Dios permite la fragilidad de nuestra carne no para destruirnos, sino 

para extraer de ella un bien mayor para toda la Iglesia. Cuando una 

persona enferma o sufriente ofrece sus limitaciones físicas, su 

habitación se transforma en un poderoso centro de intercesión. Deja 

de ser motivo de lástima y adquiere una fecundidad espiritual 

extraordinaria.  Al unir nuestros dolores cotidianos al sacrificio de 

Cristo en la Eucaristía, dejamos de sufrir inútilmente y nos 

convertimos en misioneros desde la inmovilidad de una cama o desde 

el silencio de nuestro hogar. Como decía el Apóstol, completamos en 

nuestra propia carne lo que falta a los padecimientos de Cristo en 

favor de su Cuerpo, que es la Iglesia. La fragilidad deja de ser un 

obstáculo para el apostolado y se convierte en nuestro principal 

instrumento de salvación para el mundo. 

 

3. EJEMPLO VIVO: BEATA ALEXANDRINA DE BALAZAR (1904–1955). 

Fue una joven portuguesa que quedó paralizada por completo desde 

los catorce años tras saltar por una ventana para defender su pureza 

de unos agresores. Pasó los últimos treinta años de su vida postrada 

en una modesta cama de madera con dolores intensos y constantes. Al 

principio se sentía una víctima inútil y lloraba pidiendo la curación 
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corporal. Pero tras comprender el sentido cristiano del dolor a través 

de la oración, cambió su mentalidad por completo. Comenzó a llamar 

a su cama "su altar de sacrificio", ofreciendo cada hora de parálisis 

por la paz del mundo y la conversión de las familias, transformando 

su cuarto en un motor espiritual para toda la Iglesia. 

 

4. PARA EL ESPEJO DE MI ALMA: ¿Continúo instalándome en el papel 

de víctima frente a mis limitaciones físicas o de salud, o ya he 

descubierto el inmenso valor eclesial y apostólico que posee mi 

sufrimiento cuando es ofrecido por amor? ¿Soy consciente de que, al 

unirme espiritualmente al altar, mi hogar o mi habitación se 

convierten en una fuente de gracia que sostiene la labor de los 

misioneros en todo el mundo?  

 

5. FORJANDO EL HÁBITO VIRTUOSO (PARTICULAR 

DE HOY): 

 
a. Mi Resolución (Cómo Ser): Haré mis ofrendas en la Hoja de 

Ofrendas de esta próxima semana con una intención no 

personal ni familiar, sino estrictamente eclesial y comunitaria. 

 

b. Mi Práctica (Qué Hacer):  Al escribir y depositar hoy mi 

sacrificio o mi dolor físico en la Hoja y caja de las Ofrendas, 

no pediré por mis necesidades personales. Ofreceré ese 

momento de limitación o incomodidad diciendo: «Señor, uno 

este dolor a tu Cruz presente en el Altar por la santidad de los 

sacerdotes y por los frutos espirituales de toda la Iglesia».   
 

c. REGISTRO INTERIOR:  Escribiré brevemente en mi Diario, 

todo lo vivido, comprendido o experimentado durante el día.  
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DÍA 21: EL CAPITAL DE GRACIAS E INTERCAMBIO DE 

AMOR 

 

 
1. PALABRA DE DIOS: "Ponme como un sello sobre tu corazón, como 

una marca sobre tu brazo; porque fuerte como la muerte es el amor, 

implacable como el abismo es la pasión." (Cantares 8, 6). 

 

2. LUZ PARA EL ENTENDIMIENTO: Tal como has venido practicando 

con el uso físico de tu Caja de Ofrendas, la recolección diaria es un 

verdadero acto de colaboración. Hoy presentamos que de acuerdo a la 

mística y espiritualidad de Schoenstatt se le da un sentido muy 

profundo a este hábito:  A las Ofrendas se les llama Capital de 

Gracias y a la Caja de las Ofrendas, en forma de un frasco o vasija, 

como la de la Parroquia, se le denomina el Capitalario. En nuestra 

Parroquia de Santa Rita en Dade City, este es el tesoro espiritual que 

se administra desde el Santuario, bajo la fórmula de una Alianza de 

Amor con la Virgen María: "Nada sin Ti, Madre, nada sin 

nosotros".  Al estar haciendo este curso de discernimiento MEM 33d, 

estás siendo también llamado a llenar este Capitalario. Esto no es 

solamente con tus dolores, sufrimientos o enfermedades corporales. 

La pedagogía mariana de Schoenstatt nos invita a entregar la 

totalidad de nuestra vida ordinaria. Esto incluye tus contribuciones 

voluntarias y sacrificios ocultos, tus alegrías, éxitos y victorias 

(entregados como una ofrenda de gratitud), tus fracasos, 

frustraciones, humillaciones y planes rotos (entregados en abandono 

confiado) y, de manera muy hermosa, tus propias caídas, debilidades 

y omisiones (entregadas como capital de arrepentimiento). María, 

como la gran Administradora ante la Santísima Trinidad, toma toda 

esta materia prima de tu realidad —lo bueno y lo malo—, la purifica 

en su Corazón Inmaculado y la transforma en vino generoso de 

gracia para la sanación de los enfermos y el bien de la Iglesia. Si 

sientes que te llama la atención lo que has oído de la espiritualidad de 

Schoenstatt, contacta alguno de los facilitadores para que te amplíen 

información.   

 

3. EJEMPLO VIVO: SANTA CATALINA LABOURÉ (1806–1876). 

Aunque es mundialmente famosa por recibir las apariciones de la 

Medalla Milagrosa en 1830, pasó los siguientes 45 años de su vida en 
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total anonimato, trabajando como una humilde enfermera cuidando 

ancianos y enfermos terminales en un asilo de París. Catalina 

realizaba las tareas más pesadas: limpiaba los desechos y lavaba la 

ropa sucia con una paciencia heroica. Ella explicaba a sus 

compañeras: "Cuando los miren, no vean solo a un anciano enojado. 

Miren de cerca: es a Cristo a quien visten, es a Cristo a quien 

alimentan". Vivió el ofrecimiento diario en un anonimato absoluto; 

nadie en el asilo supo que ella era la vidente de la Virgen. Ella no solo 

ofreció el cansancio de su cuerpo o los malos olores del hospital; 

entregaba en sus oraciones sus alegrías cuando un enfermo sonreía, 

sus frustraciones cuando un tratamiento fallaba y sus propios errores 

diarios, colocando todo en manos de María para la salvación de las 

almas. 

 

4. PARA EL ESPEJO DE MI ALMA: Al revisar las vivencias de mi día, 

¿tengo la madurez espiritual de entregarle a la Virgen María tanto 

mis éxitos para que no me gane el orgullo, como mis fracasos y 

caídas para que no me gane el desaliento?  

 

5. FORJANDO EL HÁBITO VIRTUOSO (PARTICULAR 

DE HOY): 

 
a. MI RESOLUCIÓN (CÓMO SER): Mantendré una actitud de total 

desapego y gratitud hoy, reconociendo que tanto lo que me 

agrada como lo que me frustra puede ser transformado en un 

tesoro espiritual. 

 

b. MI PRÁCTICA (QUÉ HACER):  Ejercicio de consolidación: 

Realizaré un repaso mental pausado antes del examen 

nocturno, identificando las vivencias más insignificantes del 

día para forzarme a encontrarle su valor de ofrenda.  

 

c. MI REGISTRO INTERIOR:  Escribiré brevemente en mi 

Diario, todo lo vivido, comprendido o experimentado 

durante el día.  

 
 

 



 

 

52 
 

DÍA 22: LA ALIANZA DE AMOR: EL VÍNCULO CON LA 

MATER 

 

 

1. PALABRA DE DIOS: "Ya no los llamo siervos, porque el siervo 

no sabe lo que hace su señor; a ustedes los he llamado amigos, 

porque todo lo que oí de mi Padre se lo he dado a conocer." 

(Juan 15,15). 

 

2. LUZ PARA EL ENTENDIMIENTO: La Alianza de Amor con 

María es el corazón de la espiritualidad de Schoenstatt. No es 

una simple devoción pasajera, ni un rezo que se hace por 

costumbre; es un intercambio real de corazones, de bienes y de 

intereses. Al sellar esta alianza, tú le dices a la Virgen: "Madre, 

te entrego mi corazón, mi tiempo, mis capacidades, mis dolores 

y mis alegrías". Y Ella, a su vez, te responde entregándote todo 

su amor, su pureza, su fortaleza y su misma misión de llevar a 

Cristo al mundo. La frase que sostiene este pacto sagrado es: 

"Nada sin ti, Madre; nada sin nosotros". Dios ha querido que 

nuestra entrega humana sea indispensable para que su gracia 

actúe en el mundo ordinario. María necesita de tus pies para 

caminar por los pasillos de los enfermos, de tus manos para 

curar y de tu boca para consolar; y tú necesitas de su gracia 

maternal para no desfallecer ante el peso del sufrimiento ajeno. 

 

3. EJEMPLO VIVO: SIERVO DE DIOS JOSÉ ENGLING (1898–1918). 

Fue uno de los primeros jóvenes seminaristas del Movimiento 

de Schoenstatt. Durante la Primera Guerra Mundial, fue enviado 

al frente de batalla en las trincheras de Europa. En medio del 

horror de las bombas, el fango, el frío y la muerte constante, 

José vivió su Alianza de Amor con la Virgen de forma heroica. 

Llevaba un registro diario de sus pequeños sacrificios en una 

libreta de notas, ofreciendo desde el soportar el hambre y las 

burlas de sus compañeros hasta el frío de las noches de guardia, 

colocando todo como una contribución al Capital de Gracias. 

Murió en el campo de batalla ofreciendo su propia vida por el 
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florecimiento del Movimiento, demostrando que quien vive en 

Alianza con María transforma el escenario más oscuro en un 

altar de santidad. 

 

4. PARA EL ESPEJO DE MI ALMA: Al pensar en mi relación con la 

Virgen María, ¿la veo como una figura lejana a la que solo 

acudo en emergencias, o comprendo que puedo vivir en un 

pacto diario de amor y colaboración con Ella? Escribiré 

brevemente en mi Diario Espiritual mis comentarios sobre lo 

leído, reflexionado y meditado hoy. 

 

5. FORJANDO EL HÁBITO VIRTUOSO (PARTICULAR 

DE HOY): 

 

a. MI RESOLUCIÓN (CÓMO SER): Hoy mantendré una 

actitud de respeto y paz dentro de mi casa, evitando los 

gritos o las discusiones estériles, cuidando la presencia de 

Dios en mi hogar. 

 

b. MI PRÁCTICA (QUÉ HACER):  Hoy comenzaré a discernir 

un espacio físico especial de mi casa donde estableceré 

formalmente mi sitio de Oración, mi Santuario Personal 

permanente, con miras a constituir pronto mi Santuario 

Hogar, con una imagen de María de Schoenstatt, 

colocando por ahora allí un crucifijo, mi Biblia y mi Caja 

de Ofrendas.   

 

c. MI REGISTRO INTERIOR:  Escribiré brevemente en mi 

Diario, todo lo vivido, comprendido o experimentado 

durante el día.  
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DÍA 23: LA LLENA DE GRACIA ANTE LA TRINIDAD 

 

 

1. PALABRA DE DIOS: "Y entrando donde ella estaba, dijo: 

«¡Salve, llena de gracia! El Señor está contigo»." (Lucas 1, 

28). 

 

2. LUZ PARA EL ENTENDIMIENTO: María es la Llena de Gracia, 

singularmente unida a la vida íntima de la Santísima Trinidad. 

En el designio salvífico de Dios, es la Hija predilecta del 

Padre, la Madre virginal del Hijo encarnado y el santuario 

dócil del Espíritu Santo, quien la ha colmado de su acción 

santificadora. Entre todas las criaturas, ninguna ha sido 

asociada tan plenamente al misterio de Dios como ella. Sin 

embargo, su misión no se comprende como un fin en sí misma, 

sino siempre en relación con Cristo. Jesucristo es el único 

Mediador entre Dios y los hombres (cf. 1 Tim 2,5), el 

verdadero y único puente entre la humanidad y el Padre. En 

este misterio, María tiene una misión maternal única: 

conducir siempre a Cristo y disponer los corazones para su 

encuentro. Su intercesión no sustituye la mediación de Cristo, 

sino que la acompaña y la sirve, como toda maternidad en el 

orden de la gracia. Por ello, María puede ser comprendida 

como camino materno hacia Cristo, no porque sustituya el 

puente que es el Señor, sino porque, dada por Dios como 

Madre, guía con ternura a los fieles hacia Él, fuente de toda 

gracia y plenitud de consuelo. 

 

3. EJEMPLO VIVO: SAN BERNARDO DE CLARAVAL (1090–1153). 

Fue un monje ejemplar y doctor de la Iglesia que pasó a la 

historia por su inmenso amor a la Virgen María. Él explicaba 

que el ser humano a menudo experimenta temor de acercarse 

directamente a la majestad divina debido a la conciencia de 

sus propias fragilidades y pecados del pasado. San Bernardo 

enseña con ternura que el Padre Celestial, conociendo nuestra 

debilidad carnal, nos dejó a María como un camino seguro y 
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cercano. En sus célebres sermones recordaba que, si se 

levantan las tormentas de las tentaciones o si tropezamos con 

los escollos de las enfermedades, debemos mirar la estrella e 

invocar a María, demostrando que recurrir a la Madre es la 

forma más rápida de conmover el Corazón de la Trinidad. 

 

4. PARA EL ESPEJO DE MI ALMA: Cuando presento mis 

necesidades y oraciones a Dios, ¿lo hago confiando en la 

mediación maternal de María o intento avanzar con mis 

propias fuerzas humanas olvidando el poder de su intercesión 

trinitaria?   

 

5. FORJANDO EL HÁBITO VIRTUOSO (PARTICULAR 

DE HOY): 

 

a. MI RESOLUCIÓN (CÓMO SER): Hoy mantendré una 

actitud de profunda confianza filial, recordando que la 

Llena de Gracia me acompaña en cada momento del día. 

 

b. MI PRÁCTICA (QUÉ HACER):  Rezaré hoy tres veces el 

Avemaría con una pausa consciente en la frase "llena eres 

de gracia", meditando en la posición de María ante la 

Santísima Trinidad.   

 

c. MI REGISTRO INTERIOR:  Escribiré brevemente en mi 

Diario, todo lo vivido, comprendido o experimentado 

durante el día.  
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DÍA 24: EL ALTAR DEL SUFRIMIENTO: INTERCESIÓN 

PODEROSA 

 

1. PALABRA DE DIOS: "Y de la mano del ángel subió a la 

presencia de Dios el humo del incienso con las oraciones de los 

santos." (Apocalipsis 8, 4). 

 

2. LUZ PARA EL ENTENDIMIENTO: Hoy cerramos nuestro bloque 

Eucarístico comprendiendo el concepto de la poderosa 

intercesión. En el templo parroquial, el sacerdote eleva el pan y 

el vino sobre el altar de piedra. Pero existe también un altar 

invisible y real en la comunidad: el altar del sufrimiento, 

formado por camas de hospital, habitaciones de ancianos solos 

y hogares donde se sufre en silencio. El sufrimiento humano, 

unido a la Pasión de Cristo mediante el ofrecimiento diario, se 

convierte en una de las formas más poderosas de intercesión 

de la Iglesia. El dolor aceptado y ofrecido con amor es como 

incienso puro que asciende al cielo, moviendo el Corazón del 

Padre a derramar gracias sobre toda la comunidad parroquial. 

Ningún esfuerzo se pierde cuando se coloca místicamente en el 

Altar del Señor. Por eso, tu habitación, tu camilla o el silencio 

de tus dolencias no son abandono, sino un verdadero altar 

místico de intercesión. Al llegar a este punto del itinerario, es 

necesario hacer un alto y realizar un balance interior. Ya has 

completado las dos primeras etapas: has transformado el 

sufrimiento en ofrenda (Paso 1) y te has unido a Cristo 

Eucarístico mediante María (Paso 2). Antes de avanzar hacia el 

envío misionero con los demás (Paso 3), la gracia te invita a 

mirar tu proceso interior. Este balance no es un examen ni un 

juicio, sino un inventario espiritual que ordena tu mundo 

interior. Te muestra cómo la queja ha ido desapareciendo y 

cómo la paz ha comenzado a habitar tu corazón como hostia 

viva. Es un momento para reconocer tu maduración espiritual y 

afianzar tus cimientos antes de salir a consolar el dolor de los 

hermanos. 
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3. EJEMPLO VIVO: BEATO KARL LEISNER (1915–1945). Fue un 

joven diácono diocesano perteneciente al Movimiento de Schoenstatt 

que fue encarcelado por los nazis en el campo de concentración de 

Dachau debido a su valiente defensa de la fe. Estando en prisión, su 

salud colapsó debido a una tuberculosis pulmonar severa que le 

causaba dolores crónicos. En un hecho milagroso e histórico, un 

obispo francés también prisionero lo ordenó sacerdote en secreto 

dentro del campo de concentración en 1944. El Padre Karl pudo 

celebrar su primera y única Santa Misa en Dachau antes de morir por 

la enfermedad. Él transformó su celda y su cuerpo destrozado en un 

altar viviente, ofreciendo sus dolores agónicos y su respiración 

cansada como una contribución al Capital de Gracias por la santidad 

de la juventud, demostrando que el altar del dolor unido a la Eucaristía 

tiene un poder de intercesión absoluto. 
 

4. PARA EL ESPEJO DE MI ALMA: Al repasar mi camino desde el Día 

1 hasta hoy, ¿puedo ver que mi queja interior ha disminuido y que una 

paz sobrenatural ha comenzado a inundar mi corazón? ¿Me tomo el 

tiempo de recoger mis experiencias diarias en el Diario para 

entregárselas con paz a la Virgen María?  

 

5. FORJANDO EL HÁBITO VIRTUOSO (PARTICULAR 

DE HOY): 

 
a. MI RESOLUCIÓN (CÓMO SER): Viviré este día en absoluta 

calma interior, adoptando una actitud vigilante para evaluar con 

total honestidad el estado real de mi alma durante estas semanas. 

 

b. MI PRÁCTICA (QUÉ HACER):  Detendré mi ritmo hoy frente a 

mi Santuario Personal. Dedicaré un espacio especial en mi Diario 

Espiritual para escribir, en detalle y de mi puño y letra, mi 

balance espiritual utilizando estas dos preguntas guía: a) ¿Cuál 

ha sido el cambio más notorio en mi actitud ante el dolor desde 

el Día 1 hasta hoy? b) ¿Me siento verdaderamente preparado para 

dejar de mirarme a mí mismo y empezar a sostener el sufrimiento 

de los demás?   

 

c. MI REGISTRO INTERIOR:  Escribiré brevemente en mi Diario, 

todo lo vivido, comprendido o experimentado durante el día.  
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BLOQUE 3: POR EL BIÉN, LA SALVACIÓN DE LOS 

DEMÁS Y TUS SERES QUERIDOS (DÍAS 25 AL 33) 

 

DÍA 25: EL DESTINATARIO: JESÚS EN EL SEMBLANTE 

DE  ISABEL 

 

1. PALABRA DE DIOS: "y exclamando con gran voz, dijo: 

«¡Bendita tú entre las mujeres y bendito el fruto de tu vientre! 

¿De dónde a mí esto, que la madre de mi Señor venga a mí?»" 

(Lucas 1, 42-43) 

 

2. LUZ PARA EL ENTENDIMIENTO: ¿A quién vamos a buscar 

realmente cuando servimos a los necesitados? El magisterio de 

la Iglesia Católica nos revela una verdad que sacude nuestra 

comodidad ordinaria:  Los enfermos, los desamparados, los que 

sufren, los adultos mayores en situación de abandono o las 

personas encamadas, no son simplemente sujetos de lástima".  

Ellos son el rostro sufriente de Jesús en la tierra. En el pasaje 

de la Visitación, Isabel representa al confinado aislado en su 

casa por la vejez. Cuando María entra a visitarla, no ve una 

carga pesada; ve un territorio sagrado. El encuentro no ocurre 

entre dos vecinas comunes; ocurre entre el Cristo oculto en el 

vientre de María y el Cristo que espera en el dolor del hogar. Tu 

mirada de fe te permite descubrir que el servicio al hermano es, 

en realidad, un acto de adoración al mismo Señor. Esta 

comprensión te protege de correr sin rumbo o de caer en un 

activismo vacío, equilibrando tus cimientos antes de enviarte a 

tocar las llagas del Cuerpo místico. 

 

3. EJEMPLO VIVO: EL MAGISTERIO DEL CATECISMO: El 

Catecismo de la Iglesia Católica enseña de forma contundente 

el vínculo indisoluble que existe entre el Sacramento del Altar 

y la atención al hermano más débil. El texto establece 

textualmente que “la Eucaristía entraña un compromiso en favor 

de los pobres. Para recibir en la verdad el Cuerpo y la Sangre de 

Cristo entregados por nosotros, debemos reconocer a Cristo en 
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los más pobres, sus hermanos”. Este documento nos recuerda 

que la misma reverencia con la que adoramos la Hostia Santa en 

la custodia del templo es la que debemos tener al tocar el cuerpo 

herido o escuchar el lamento del enfermo en su cama. 

 

4. PARA EL ESPEJO DE MI ALMA:  AL interactuar con un familiar 

anciano, enfermo o molesto de mi entorno, ¿lo trato con el 

respeto y la paciencia con la que trataría al mismo Jesús en el 

Sagrario, o me dejo vencer por el fastidio?  

 

5. FORJANDO EL HÁBITO VIRTUOSO (PARTICULAR 

DE HOY): 

 

a. MI RESOLUCIÓN (CÓMO SER): Me esforzaré por ver con 

ojos de fe la dignidad de Cristo en los miembros sufrientes 

de mi familia o de mi vecindario.  

 

b. MI PRÁCTICA (QUÉ HACER):  Escribiré en una hoja 

limpia los nombres de tres personas enfermas o solas de 

mi vecindario o mi comunidad parroquial, colocando esa 

hoja en mi Santuario Personal para interceder por ellas 

cada día en mis oraciones durante toda una semana.   
 

c. MI REGISTRO INTERIOR:  Escribiré brevemente en mi Diario, 

todo lo vivido, comprendido o experimentado durante el día.  
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DÍA 26: LA PRISA DE LA CARIDAD VS. EL ACTIVISMO 

VACÍO 

 

 

1. PALABRA DE DIOS: “No niegues un favor a quien lo necesita, 

si está en tu mano el hacérselo." (Proverbios 3, 27) 

 

2. LUZ PARA EL ENTENDIMIENTO: El pasaje de la Visitación 

(Lucas: 1, 39-56) nos revela que María fue "con prisa" a la 

montaña. Esta prisa misionera no debe confundirse jamás con la 

agitación o el estrés. No es la ansiedad con la que corre el mundo 

moderno. La prisa de María es la urgencia del amor: el deseo 

santo de quien lleva un tesoro divino en su pecho y no puede 

guardárselo para sí mismo. Muchos de nuestros adultos 

confinados experimentan la lepra de la soledad, pasando 

semanas sin escuchar una voz amiga. Frente a este dolor 

silencioso, el voluntarismo o el activismo vacío de cumplir por 

obligación destruye el ministerio. La prisa de la caridad te exige 

estar atento a la necesidad del hermano, anticipándote con 

delicadeza antes de que caiga en la desesperación. Es salir de tu 

comodidad corporal no por cumplir una tarea burocrática, sino 

movido por el Espíritu Santo. 

 

3. EJEMPLO VIVO: SAN VICENTE DE PAÚL (1581–1660). Fue un 

sacerdote francés que revolucionó la organización de la caridad 

de la Iglesia al fundar las cofradías de visitadores a domicilio. 

San Vicente se enfrentaba a una inmensa cantidad de 

necesidades materiales en su época, pero enseñaba a sus 

servidores una regla de oro: "La prisa por atender al pobre debe 

ir acompañada de la máxima dulzura. Si dejas la oración por 

asistir a un enfermo, no te preocupes, Dios está ahí; pero hazlo 

con la paz del Señor". Advertía constantemente contra el peligro 

del activismo ansioso, explicando que las obras de caridad son 

estériles si el ministro corre por las calles mostrando mal humor, 

prisa por marcharse o descuido en el trato humano. 
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4. PARA EL ESPEJO DE MI ALMA: Cuando realizo un servicio en 

mi parroquia o ayudo en las tareas de mi hogar, ¿lo hago con la 

prisa ansiosa y molesta de quien quiere terminar rápido, o con 

la urgencia amorosa de quien sirve a Dios?   

 

5. FORJANDO EL HÁBITO VIRTUOSO (PARTICULAR 

DE HOY): 

 

a. MI RESOLUCIÓN (CÓMO SER): Contendré la impaciencia 

corporal, el mal humor y la irritabilidad cuando las 

necesidades de los miembros de mi familia alteren mi 

horario o mis planes. 

 

b. MI PRÁCTICA (QUÉ HACER):  Organizaré la agenda de 

mis labores de hoy dejando, intencionalmente, un margen 

de quince minutos libres de actividades para recibir lo 

inesperado con total y completa serenidad.  
 

c. MI REGISTRO INTERIOR:  Escribiré brevemente en mi Diario, 

todo lo vivido, comprendido o experimentado durante el día.  
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DÍA 27: EL SALUDO QUE DESPIERTA AL ESPÍRITU 

SANTO 

 

 

1. PALABRA DE DIOS: "Y sucedió que, en cuanto oyó Isabel el 

saludo de María, saltó la criatura en su vientre, e Isabel quedó 

llena del Espíritu Santo," (Lucas 1, 41) 

 

2. LUZ PARA EL ENTENDIMIENTO: El protocolo de la caridad en 

el pasaje de la Visitación nos muestra que un acto 

aparentemente simple puede desatar una fuerza sobrenatural 

inmensa. Cuando María cruzó el umbral del hogar, saludó a su 

prima. Al resonar su voz en las paredes de esa casa, la gracia de 

Jesús que habitaba en su vientre inundó el espacio. El saludo 

de la Madre despertó al Espíritu Santo en el corazón de 

Isabel y provocó que el niño saltara de alegría. Este misterio 

fundamenta tu preparación: tu saludo al entrar a un hogar o al 

encontrarte con una persona cansada en tu rutina diaria posee 

una profunda dignidad mística. Si caminas en gracia de Dios, tu 

presencia no lleva una charla superficial; traslada la paz del 

Sagrario andante para reconfortar el espíritu del hermano 

deprimido o agobiado por el sufrimiento corporal. 

 

3. EJEMPLO VIVO: SAN FELIPE NERI (1515–1595). Conocido 

como el “Apóstol de la Alegría”, pasó su vida recorriendo las 

calles y los hospitales de Roma para consolar a los enfermos 

terminales y a los jóvenes sin hogar. Felipe había 

experimentado un Pentecostés personal místico que encendió su 

corazón con un fuego divino literal. Él no se acercaba a las 

camas de los enfermos con discursos rígidos o caras tristes; 

irrumpía con un saludo tan cálido, alegre y lleno de gozo 

sobrenatural que disipaba de inmediato la amargura de los 

pacientes. Su saludo habitual era una invitación directa a la 

gracia: “Y bien, mis hermanos, ¿cuándo vamos a empezar a 

hacer el bien?”. Felipe demostró al mundo que un saludo 

cristiano hecho con el corazón lleno del Espíritu Santo tiene el 
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poder de transformar el ambiente de un cuarto de hospital y 

devolverle la dignidad y la sonrisa al alma que sufre. 

 

4. PARA EL ESPEJO DE MI ALMA: Al entrar a mi casa tras una 

jornada agotadora o al saludar a mis familiares por la mañana, 

¿lo hago de forma automática e indiferente, o procuro transmitir 

el saludo de paz y gozo que brota de la gracia?  

 

5. FORJANDO EL HÁBITO VIRTUOSO (PARTICULAR 

DE HOY): 

 

a. MI RESOLUCIÓN (CÓMO SER): Cultivaré una bondad 

sincera y reverente al mirar a los ojos de las personas de 

mi entorno, evitando por completo respuestas secas o 

automáticas. 

 

b. MI PRÁCTICA (QUÉ HACER):  Hoy, antes de entrar a mi 

casa, haré una pausa en la puerta para orar en silencio: Paz 

a este hogar. Al cruzar el umbral, modularé 

conscientemente mi voz para asegurarme de que suene 

suave, pausada y reconfortante para mi familia" 
 

c. MI REGISTRO INTERIOR:  Escribiré brevemente en mi Diario, 

todo lo vivido, comprendido o experimentado durante el día.  
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DÍA 28 EL SERVICIO ORDINARIO Y COTIDIANO 

 

 

1. PALABRA DE DIOS: "Porque ustedes, hermanos, han sido 

llamados a la libertad; solo que no tomen esa libertad como 

pretexto para los bajos instintos; al contrario, háganse esclavos 

unos de otros por medio del amor. Pues toda la Ley se cumple 

en un solo precepto: Amarás a tu prójimo como a ti mismo." 

(Gálatas 5,13-14) 

 

2. LUZ PARA EL ENTENDIMIENTO: Existe una tentación sutil en el 

discernimiento de un ministerio de servicio: desear únicamente 

los momentos de consolación mística y rechazar las tareas 

materiales aburridas o pesadas. El pasaje de la Visitación nos 

desarma por completo. María, siendo la Madre del Señor, no 

viajó a la montaña para dar discursos de teología dogmática; fue 

a servir a su prima Isabel en las labores domésticas ordinarias 

durante tres meses. La espiritualidad de la Visitación exige 

arremangarse las vestiduras de la comodidad personal. Limpiar 

la habitación de un anciano, acomodar sus sábanas o preparar 

un paño limpio para depositar la teca eucarística son acciones 

sagradas que forman parte del culto espiritual. El servicio laical 

se santifica en la perfección con la que ejecutas estas 

pequeñas atenciones materiales, demostrando que el amor de 

Dios no se queda en sentimientos abstractos, sino que se 

traduce en obras concretas de cuidado humano. 

 

3. EJEMPLO VIVO: SANTA CATALINA DE SIENA (1347–1380). 

Perteneció a la orden laical de los dominicos y pasó su juventud 

madura sirviendo en los hospitales de su ciudad a los enfermos 

más repulsivos y contagiosos de la época, a los que nadie quería 

tocar. Los textos antiguos relatan que Catalina limpiaba las 

llagas abiertas, lavaba las ropas sucias de los pacientes 

infectados por la peste y soportaba los insultos de los enfermos 

amargados con una sonrisa constante. Ella explicaba que en la 

cocina del hospital o al limpiar los desechos de las camas 
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corporales, no estaba sirviendo a extraños, sino que estaba 

abrazando y vistiendo al mismo Jesucristo, convirtiendo las 

tareas materiales más pesadas en una oración mística continua. 

 

4. PARA EL ESPEJO DE MI ALMA: En las labores domésticas de mi 

propio hogar, en las tareas de mi parroquia o en mi trabajo, 

¿huyo de los quehaceres más pesados y aburridos, o los asumo 

con alegría como un servicio real a Dios?   

 

5. FORJANDO EL HÁBITO VIRTUOSO (PARTICULAR 

DE HOY): 

 

a. MI RESOLUCIÓN (CÓMO SER): Ejecutaré con alegría 

interna y máxima perfección un quehacer doméstico 

ordinario en mi hogar que habitualmente me cause 

molestia, aburrimiento o pereza. 

 

b. MI PRÁCTICA (QUÉ HACER):  Me adelantaré hoy a 

realizar una pequeña acción concreta de limpieza y 

organización en una habitación compartida de mi casa sin 

que ningún familiar me lo pida. 
 

c. MI REGISTRO INTERIOR:  Escribiré brevemente en mi Diario, 

todo lo vivido, comprendido o experimentado durante el día.  
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DÍA 29: EL SAGRARIO EN EL HOGAR: TU CASA COMO 

SANTUARIO 

 

 

1. PALABRA DE DIOS: "Y el Verbo se hizo carne, y habitó entre 

nosotros, y vimos su gloria, gloria como del unigénito del 

Padre, lleno de gracia y de verdad." (Juan 1,14) 

 

2. LUZ PARA EL ENTENDIMIENTO: La espiritualidad mariana de la 

Visitación nos empuja a comprender que la santidad no se 

reduce al espacio físico del templo parroquial. El gran anhelo de 

Dios es establecer su morada en medio de tu vida cotidiana, 

transformando tu propia casa en un Santuario Hogar, un 

auténtico Sagrario donde se respire Su presencia. Cuando un 

laico discierne con madurez su llamado al servicio, el primer 

territorio que debe evangelizar y ordenar es su propio hogar. Tu 

mesa familiar, las habitaciones de tus hijos y las salas de 

descanso deben convertirse en espacios sagrados donde se 

cultive la caridad, el respeto y la oración compartida. Al 

entronizar la imagen de la Virgen en un rincón destacado de tu 

casa, le estás abriendo las puertas para que sea Ella quien 

eduque a tu familia, convirtiendo tu hogar en un faro de luz y 

consuelo para los vecinos y los enfermos que sufren en el barrio. 

 

3. EJEMPLO VIVO: SANTOS LUIS MARTIN (1823–1894) Y ZÉLIE 

GUÉRIN (1831–1877). Fueron un matrimonio laico francés, 

padres de Santa Teresita de Lisieux. Ellos convirtieron su hogar 

en un verdadero santuario vivo de oración y caridad ordinaria. 

A pesar de trabajar arduamente en sus oficios materiales (él 

como relojero y ella como encajera) y de sufrir la dolorosa 

pérdida de cuatro de sus hijos a temprana edad, mantuvieron una 

vida litúrgica ejemplar en su casa. Recibían con frecuencia a los 

mendigos en su mesa, visitaban a los enfermos del pueblo y 

rezaban el rosario juntos cada noche. Su hogar estaba tan lleno 

de la presencia de Dios que todas sus hijas sobrevivientes 
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abrazaron la vida consagrada, demostrando que un hogar 

cristiano santo es la mejor cantera de vocaciones para la Iglesia. 

 

4. PARA EL ESPEJO DE MI ALMA: Al mirar la realidad de los 

enfermos, sufrientes y necesitados de mi comunidad, ¿mi fe me 

mueve a levantarme y salir de mi zona de confort para ayudar? 

¿O prefiero participar en otras actividades dentro de la Iglesia, 

o quedarme en la comodidad de mis rutinas individuales?  

Registraré en mi Diario Espiritual mis reflexiones sobre las 

lecturas y la manera en que percibo el llamado de Dios en mi 

vida. 

 

5. FORJANDO EL HÁBITO VIRTUOSO (PARTICULAR 

DE HOY): 

 

a. MI RESOLUCIÓN (CÓMO SER): Venceré la pereza 

espiritual hoy y mantendré una actitud de total 

disponibilidad para realizar cualquier servicio inmediato 

en mi casa.  

 

b. MI PRÁCTICA (QUÉ HACER):  Identificaré en mi Diario 

Espiritual qué comodidades materiales o pérdidas de 

tiempo necesito cortar para abrir espacio de cara a un 

futuro servicio.   
 

c. MI REGISTRO INTERIOR:  Escribiré brevemente en mi Diario, 

todo lo vivido, comprendido o experimentado durante el día.  
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DÍA 30: LA MISA DOMINICAL: EL ENVÍO QUE CIERRA 

EL CICLO 

 

 

1. PALABRA DE DIOS: "Jesús se acercó y les habló así: «Me ha 

sido dada toda autoridad en el cielo y en la tierra. Vayan, pues, 

y hagan discípulos a todas las gentes,»" (Mateo 28, 18-19) 

 

2. LUZ PARA EL ENTENDIMIENTO: La bendición final con la que 

concluye la Misa dominical no es un simple aviso de salida ni 

una despedida de cortesía social. Teológicamente, las palabras 

del sacerdote abren formalmente las puertas del templo y 

expanden el Altar de la parroquia hacia la comunidad entera. El 

rito litúrgico que se celebró adentro del templo se convierte 

ahora en una misión en movimiento hacia afuera. El ciclo 

litúrgico perfecto exige que el Pan de la Vida llegue 

físicamente a los miembros del Cuerpo Místico que están 

confinados. Muchos de nuestros adultos mayores o enfermos 

no pueden asistir al templo debido a sus dolores físicos o 

limitaciones severas, viéndose obligados a participar de la Misa 

únicamente a través de la transmisión virtual en vivo o diferido. 

Su nombre se escucha en las preces comunitarias, pero el ciclo 

solo se cierra de forma presencial cuando el ministro, 

convertido en un sagrario con pies, cruza el umbral de sus 

hogares llevando el mismo Pan que toda la asamblea acaba de 

comulgar. 

 

3. EJEMPLO VIVO: VENERABLE EMILIE ENGEL (1893–1955). 

Fue una de las primeras mujeres consagradas del Movimiento 

de Schoenstatt que padeció las espinas de una salud 

severamente destrozada, sufriendo de tuberculosis y una 

parálisis total que la obligó a usar una dolorosa silla de ruedas. 

Durante su lecho de cruda invalidez, Emilie no permitió que el 

miedo o la amargura apagaran su alma. Descubrió que el 

Sagrario era el sol invisible que iluminaba su parálisis y 

comenzó a ofrecer cada limitación de su cuerpo como una 
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contribución al Capital de Gracias. Emilie irradiaba una paz y 

una sonrisa sobrenaturales ante los dolores más agudos, 

demostrando que cuando el alma se nutre de la Eucaristía, el 

sufrimiento se transfigura en amor fecundo y la debilidad 

humana se vuelve un reflejo vivo de la gracia del Resucitado. 

 

4. PARA EL ESPEJO DE MI ALMA: Al escuchar el envío final de la 

Misa los domingos, ¿asumo mi responsabilidad eclesial como 

un católico enviado al mundo, o simplemente me marcho 

apurado a mis asuntos materiales?  

 

5. FORJANDO EL HÁBITO VIRTUOSO (PARTICULAR 

DE HOY): 

 

a. MI RESOLUCIÓN (CÓMO SER): Ofreceré mi Sagrada 

Comunión dominical por los adultos vulnerables de la 

parroquia que solo pueden participar en la Santa Misa a 

través de la televisión o de las transmisiones en línea.   

 

b. MI PRÁCTICA (QUÉ HACER):  Practicaré, en voz baja y 

ante mi Santuario Personal, el saludo oficial de paz: “La 

Paz del Señor esté en esta casa”, procurando que el tono 

de mi voz sea suave, sereno y firme.  
 

c. MI REGISTRO INTERIOR:  Escribiré brevemente en mi Diario, 

todo lo vivido, comprendido o experimentado durante el día.  
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DÍA 31: SAGRARIOS VIVIENTES: LLEVAR A CRISTO EN 

EL PECHO 

 

 

1. PALABRA DE DIOS: "Con Cristo estoy juntamente crucificado, 

y ya no vivo yo, más vive Cristo en mí; y lo que ahora vivo en 

la carne, lo vivo en la fe del Hijo de Dios, el cual me amó y se 

entregó a sí mismo por mí." (Gálatas 2,20) 

 

2. LUZ PARA EL ENTENDIMIENTO: Cuando el ministro 

extraordinario de la Comunión recibe la píxide con la Hostia 

Santa en el altar, camina hacia las casas de los enfermos 

portando físicamente al Señor sobre su pecho. En ese trayecto, 

el ministro se convierte en un Sagrario Viviente en 

movimiento. Esta realidad mística exige un cuidado exterior e 

interior absoluto. No estás llevando un objeto religioso común; 

estás portando al Rey de Reyes. Tu mirada debe mantenerse fija, 

tus pensamientos deben estar sumergidos en la adoración 

silenciosa y tu caminar debe ser firme y respetuoso, evitando 

detenerte a conversar por el camino o distraerte con el teléfono 

móvil. Eres el trono humano que transporta a Jesús 

Sacramentado hacia el lecho del sufriente. Esta misma actitud 

de reverencia debe prolongarse en toda tu vida laical: al salir del 

templo, sigues siendo un sagrario que lleva la presencia de 

Cristo a los ambientes del trabajo, de la calle y del hospital. 

 

3. EJEMPLO VIVO: SAN TARSICIO (SIGLO III). Fue un joven 

acólito de la Iglesia primitiva en Roma que se ofreció 

valientemente para llevar la Sagrada Eucaristía a los cristianos 

que estaban prisioneros en las cárceles esperando el martirio. 

Mientras caminaba por la vía pública portando el Sacramento 

oculto bajo sus ropas, un grupo de muchachos paganos lo 

detuvo y le exigió que les mostrara lo que llevaba con tanto celo 

en su pecho. Tarsicio se negó rotundamente a entregar el Cuerpo 

de Cristo a los profanadores. Los jóvenes lo atacaron con 

piedras y palos con extrema violencia. El santo prefirió entregar 
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su propia vida y morir martirizado antes que soltar el 

Sacramento, convirtiéndose en el modelo eterno de los 

custodios y sagrarios vivientes de la Iglesia. 

 

4. PARA EL ESPEJO DE MI ALMA: Cuando llevo al mundo la 

presencia de Cristo dentro de mí, después de comulgar durante 

la misa: ¿reflejan mi postura corporal, la custodia de mi mirada 

y mi silencio interior la majestad del Dios que porto, o disperso 

rápidamente mi atención en distracciones triviales?  

 

5. FORJANDO EL HÁBITO VIRTUOSO (PARTICULAR 

DE HOY): 

 

a. MI RESOLUCIÓN (CÓMO SER): Cultivaré un profundo 

recogimiento eucarístico, practicando un silencio interior 

intencional durante las transiciones y desplazamientos de 

mi jornada, consciente de la presencia del Señor que estoy 

llamado a llevar a los demás. 

 

b. MI PRÁCTICA (QUÉ HACER):  Hoy practicaré el caminar 

con firmeza y reverencia, libre de distracciones, 

imaginando la dignidad y la solemnidad que se requieren 

al llevar la píxide desde el altar hasta los enfermos y 

escribiré mi más profunda experiencia haciendo esto.  
 

c. MI REGISTRO INTERIOR:  Escribiré brevemente en mi Diario, 

todo lo vivido, comprendido o experimentado durante el día.  
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DÍA 32: LAS DOS PREGUNTAS DE ORO: CONTENCIÓN 

EMOCIONAL 

 

 

1. PALABRA DE DIOS: "Consuelen, consuelen a mi pueblo, dice su 

Dios. Hablen al corazón de Jerusalén y díganle en alta voz que 

su servicio ha terminado y que su culpa está expiada," (Isaías 

40,1-2) 

 

2. LUZ PARA EL ENTENDIMIENTO: El servicio pastoral a los 

enfermos y necesitados no consiste únicamente en realizar un 

rito litúrgico o entregar la Hostia Santa de forma mecánica. El 

sufrimiento humano suele estar acompañado de una profunda 

soledad, miedos e incertidumbres que necesitan ser escuchados 

con paciencia y caridad evangélica. Para realizar esta labor con 

madurez, el curso te entrega una herramienta pastoral 

fundamental: las Dos Preguntas de Oro. La primera es: ¿Cómo 

te sientes?, una pregunta abierta que le permite al enfermo 

desahogar el dolor de su cuerpo y de su mente sin sentirse 

juzgado. La segunda es: ¿Qué te está diciendo Dios? Esta es 

una pregunta profunda que ayuda a la persona a buscar el 

sentido cristiano de su prueba y a descubrir la acción de la gracia 

en su cruz. Escuchar al hermano sufriente con atención plena y 

compasión es una forma real de contención emocional que 

prepara el terreno del alma para recibir el Sacramento con fruto. 

 

3. EJEMPLO VIVO: SANTA TERESA DE CALCUTA (1910–1997). 

Pasó su vida recorriendo los barrios más pobres de la India para 

recoger a los enfermos y moribundos que yacían tirados en las 

aceras, devorados por los gusanos y rechazados por la sociedad. 

Madre Teresa no se limitaba a darles medicinas o alimentos 

materiales; ella se arrodillaba a su lado en el suelo, los miraba 

fijamente a los ojos con un amor inmenso, les tomaba las manos 

y los escuchaba durante largos minutos en silencio. Ella 

explicaba que la peor enfermedad del mundo moderno no es la 

tuberculosis o la lepra, sino el sentimiento de no ser querido por 
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nadie y el abandono total. Demostró que la escucha atenta y la 

ternura humana son el primer bálsamo para sanar el corazón 

herido del sufriente. 

 

4. PARA EL ESPEJO DE MI ALMA: Al encontrarme con un hermano 

o un familiar que sufre, ¿tiendo a abrumarlo con discursos 

morales rápidos, o me acuerdo de usar las Dos Preguntas de 

Oro para guiarlo suavemente a desahogar su dolor humano y 

descubrir la acción de la gracia en su cruz?  

 

5. FORJANDO EL HÁBITO VIRTUOSO (PARTICULAR 

DE HOY): 

 

a. MI RESOLUCIÓN (CÓMO SER): Practicaré hoy el silencio 

de contención en mi casa o lugar de trabajo, obligándome 

a escuchar los problemas de los demás por cinco minutos 

completos sin interrumpir para corregir o dar opiniones. 

 

b. MI PRÁCTICA (QUÉ HACER):  Escribiré brevemente en mi 

Diario las Dos Preguntas de Oro aprendidas ("¿Cómo te 

sientes hoy?" y "¿Qué te dice Dios al respecto?"), 

repasando mentalmente cómo utilizarlas para guiar a una 

persona desde su queja humana hacia la fe y luego 

practicaré al menos con tres personas de mi entorno estas 

dos preguntas, respondiendo solo con silencio, empatía, o 

compasión, pero sin ofrecer ninguna otra solución.  

 
c. MI REGISTRO INTERIOR:  Escribiré brevemente en mi 

Diario, todo lo vivido, comprendido o experimentado durante 

el día.  
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DÍA 33: LA VOCACIÓN LAICAL MISIONERA: EL ENVÍO 

FINAL 

 

 

1. PALABRA DE DIOS: "Y les dijo: «Vayan por todo el mundo y 

prediquen el evangelio a toda criatura. El que crea y sea 

bautizado, se salvará; pero el que no crea, será condenado.»" 

(Marcos 16,15-16). 

 

2. LUZ PARA EL ENTENDIMIENTO: Llegamos al final de este 

itinerario de 33 días comprendiendo la grandeza y la 

responsabilidad de nuestra vocación laical misionera. Por el 

Sacramento del Bautismo, no eres un simple espectador pasivo 

dentro de tu parroquia, ni un cliente que acude al templo solo a 

recibir servicios espirituales. Eres un miembro vivo del 

Cuerpo de Cristo, llamado a prolongar su misión redentora 

en medio de las realidades del mundo: en las fábricas, en las 

oficinas, en las escuelas, y ahora de manera muy especial, en 

las cárceles, hospitales y en los hogares de los enfermos y 

sufrientes de tu comunidad. El itinerario que hoy concluyes 

no es una meta para guardarse en el orgullo personal; es un 

envío formal a la acción apostólica. La Santísima Virgen María 

te toma de la mano y te envía como un sagrario andante para 

encender la luz de la fe allí donde hay oscuridad, llevando el 

bálsamo del consuelo eucarístico a los miembros más 

vulnerables del rebaño del Señor. 

 

3. EJEMPLO VIVO: SIERVO DE DIOS JOÃO POZZOBON (1904–

1985). Fue un laico ejemplar, esposo, padre de siete hijos y 

miembro del Movimiento de Schoenstatt en Brasil. En 1950, 

recibió la misión de peregrinar con una imagen de la Virgen de 

Schoenstatt para visitar las familias de su comunidad. Lo que 

comenzó como una tarea temporal se convirtió en la vocación 

de su vida: durante 35 años, Pozzobon caminó más de 140,000 

kilómetros a pie, cargando sobre sus hombros una pesada 

imagen de madera de la Virgen. Visitó miles de hogares, 
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escuelas, hospitales y cárceles, rezando el rosario con la gente y 

promoviendo la recolección de sacrificios para el Capital de 

Gracias. Pozzobon demostró de forma heroica que un laico 

ordinario, fiel a su Alianza de Amor y con un desapego total de 

los honores humanos, puede convertirse en un motor misionero 

capaz de transformar la vida de miles de familias. 

 

4. PARA EL ESPEJO DE MI ALMA: Al concluir esta preparación y 

en un primer autoexamen: ¿siento miedo, inseguridad o 

vergüenza de salir de mi zona de confort para llevar el consuelo 

de Dios a los enfermos y confinados, o, abrazo con valentía y 

entusiasmo, y con la prisa de María, mi envío como un sagrario 

andante a la comunidad sufriente?  

 

5. FORJANDO EL HÁBITO VIRTUOSO (PARTICULAR 

DE HOY): 

 

a. MI RESOLUCIÓN (CÓMO SER): Participe o no en las 

Misioneros Eucarísticos Marianos (MEM), ¿estoy 

verdaderamente listo para vivir estas enseñanzas y 

hábitos espirituales cada día en mi camino hacia la 

santidad, haciéndolos parte permanente de mi vida? 

 

b. MI PRÁCTICA (QUÉ HACER):  Redactaré hoy con mi 

puño y letra mi testimonio escrito y mi discernimiento en 

las páginas finales de mi Diario, integrando mis 

apreciaciones, dudas superadas y los frutos de estos 33 

días, preparándome para la sesión grupal del Taller de 

Cierre. 

 
c. MI REGISTRO INTERIOR:  Escribiré brevemente en mi Diario, 

todo lo vivido, comprendido o experimentado durante el día y 

las conclusiones generales durante el curso. 
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